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• हर्नार्ूल्य हर्िरणासाठी उपलब्ध. 

• आपले र्ाचून झाल्यार्र आपण ि ेफ़ॉरर्डव करू िंकिा.  

• ि ेई पुस्िक र्ेबसाईटर्र ठेर्ण्यापुर्ी ककर्ा र्ाचनाव्यहिररक्त कोणिािी र्ापर 

करण्यापुर्ी ई-साहित्य प्रहिष्ठानची परर्ानगी घेणे आर्श्यक आि.े 
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पाककला 

पाककलेहून शे्रष्ठ कला जगात नाही आणि शेतीहून शे्रष्ठ णिज्ञान नाही. कारि 

अन्न हेच पूिणब्रह्म आहे. मानिाने आपली खरी प्रगती केली आणि इतर प्राण्ाांहून िेगळा बनला 

तो शेती मळेु, अन्नाचे णिणिध प्रकार शोधल््ामळेु, अन्नाची साठिि, सरुक्षा आणि 

णिकिण्ाच््ा पद्धतींमळेु. अन्न शरीराला पोषि देतां, पोिाला आराम देतां आणि णजभेला आनांद 

देतां. आणि उत्तम जेिि तर डोळे, नाक आणि जीभ ्ा णतन्हींना आनांद देतां. म्हिनू तर ते 

कलेच््ा पातळीिर पोहोचतां. 

सांगीतात जशी घरािी आहेत, णचत्रकलेत जसे पांथ आहेत, तसेच 

पाककलेमध््ेही प्रकार आहेत. काहींना जगभरच््ा आणि देशभरच््ा निनिीन पाककृतीं 

बनिण्ात आनांद णमळतो. तर काही कलाकार अगदी साधी पोळीभाजी आणि िरिभाताला 

अशी चि आितात की रणसक खिैय््ा बोिां चाित रहातो. साधी चििी, इडली णकां िा डोसा 

उत्तम बनििां हे सदु्धा खा्चां काम नाही. िषणभर करकरीत रहािारां लोिचां, णकां िा णजभेिर 

ठेिताच णितळिारी अरळ चकली बनिा्ला तपश्च्ाणच लागते. कोिती भाजी णकती ढिळािी 

आणि आांच णकती मांद णकां िा तेज ठेिािी हे सा्न्सच आहे. अगदी साधी पोळी गोल गरगरीत, 

मऊशार रशेमासारखी बनििां हे पैठिी णििण्ाइतकां च कठीि आणि लाखातल््ा एकालाच 

जमिारां आहे. सळसळीत पि मऊ भात जमला की पणहल््ा घासालाच भूक दपु्पि होते.  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

खाऊ आनांदे हे पसु्तक अगदी प्राथणमक रोजचे पदाथण कसे बनिािे हे साांगिारां 

पसु्तक आहे. ्ात अगदी साध््ा गोष्टी म्हिजे भात, पोळी, रस्सा, चििी, सूप, आणि लाडू 

िगैरेंसारखे समुार ेदोनशॆ पदाथाांच््ा कृती णदल््ा आहेत.  

पसु्तकाच््ा लेणखका डॉ. सजुाता चव्हाि आणि राजेश्री णशांपी ्ा सणुिद्य आणि 

त्ाांच््ा के्षत्रातल््ा मान््िर आहेत. हे पसु्तक त्ाांच््ा छांदातून जन्माला आलां. ई साणहत्च््ा 

पाककला णिभागाला सौ. मोणहनी काळे ्ाांनी चालना णदली आणि आता ्ा णिभागाला गती ्ेत 

आहे. लिकरच पाककलेिरची समुार े अधाण  डझन पसु्तके आम्ही सादर करिार आहोत. 

आपिही ्ा पसु्तकाांसाठी आपल््ाकडच््ा पाककृती णकां िा णिप्स पाठिू शकता.  

जसजशा णि्ा णिणिध के्षत्राांमध््े नाांिारुपाला ्ेत आहेत, तसतसे णकचनमध््े 

परुुषाांचा िािर सरुू झाला आहे आणि पाककलेचा आनांद ते घेऊ लागले आहेत. अशािेळी ही 

पसु्तक माणलका त्ाांना उप्ोगी पडेलच. आम्हाला िाचकाांच््ा प्रणतणि्ाांची आस आहे. 

पसु्तक िाचा आणि कळिा. कसां िािल, अजून का् हिां िगैर.े 

धन््िाद 

 

आपले णिश्वासू 

िीम ई साणहत्  
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AÉqWûÉsÉÉ 'qÉÉhÉÔxÉ' qWûhÉÔlÉ bÉQûuÉhÉÉîrÉÉ 

AÉqÉcrÉÉ mÉUqÉÌmÉërÉ AÉD uÉ AÉhhÉÉÇxÉ 

M×üiÉ¥ÉiÉÉmÉÔuÉïMü AmÉïhÉ. 
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qÉlÉÉåaÉiÉ 

 

 

ZÉÉhÉå uÉ ZÉÉF bÉÉsÉhÉå Wåû ZÉÔmÉ AÉlÉÇSSÉrÉÏ AxÉiÉå. AÉmÉhÉ xÉuÉï ZÉOûÉOûÉåmÉ 

MüUiÉÉå iÉå mÉÉåOûÉxÉÉPûÏ/ ZÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ. oÉîrÉÉcÉSÉ UÉåeÉcrÉÉ urÉÉmÉÉiÉÔlÉ xuÉrÉÇmÉÉMüÉiÉ qÉlÉ 

UqÉuÉsrÉÉlÉå jÉÉåQûÉ ÌuÉUÇaÉÑVûÉ ÍqÉVûiÉÉå. AÉqWûÏ UÉåeÉcrÉÉ MüÉqÉMüÉeÉÉiÉÔlÉ eÉåuWûÉ xuÉrÉÇmÉÉMübÉUÉiÉ 

ÍzÉUiÉÉå iÉåuWûÉ ZÉUÇcÉ ZÉÔmÉ qÉeÉÉ uÉÉOûiÉå/ ËUsÉäYxÉ uÉÉOûiÉå. lÉuÉlÉuÉÏlÉ MüÉWûÏ MüUhrÉÉcÉÉ 

MüxÉWûÏ sÉÉaÉiÉÉå. 

 

lÉuÉÉåÌSiÉ sÉalÉ fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÑsÉÏÇlÉÉ xÉÉåmrÉÉ, xÉÑOûxÉÑOûÏiÉ, fÉOûmÉOû WûÉåhÉÉîrÉÉ 

mÉÉMüM×üiÉÏ qÉSiÉ MüUiÉÏsÉ iÉxÉåcÉ UÉåeÉcrÉÉ ZÉÉhrÉÉiÉ jÉÉåQûÉ TüUMü MüÂlÉ lÉuÉlÉuÉÏlÉ mÉSÉjÉï 

oÉlÉuÉhÉå xÉÉåmÉå eÉÉDsÉ. ÍzÉ¤ÉhÉÉcrÉÉ, lÉÉåMüUÏcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå LMüOåû UWûÉhÉÉîrÉÉ qÉÑsÉÉ-

qÉÑsÉÏÇlÉÉWûÏ ½É mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå UÉåeÉcrÉÉ ZÉÉhrÉÉiÉ oÉSsÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ Wåû xÉÔ§É qÉlÉÉiÉ 

kÉÂlÉ Wåû mÉÑxiÉMü iÉrÉÉU MåüsÉå AÉWåû. 
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xÉMüÉVûcÉå ZÉÉhÉå, SÒmÉÉUcÉå eÉåuÉhÉ, xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉå ZÉÉhÉå ½ÉÇcÉÉ mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå 

ÌuÉcÉÉU MüÂlÉ xlÉäYxÉ, eÉåuÉhÉÉiÉÏsÉ pÉÉerÉÉ, pÉÉiÉÉcÉå uÉ mÉÉåtrÉÉÇcÉå mÉëMüÉU, xÉÔmÉ, MüÉåÍzÉÇoÉÏU 

AzÉÏ uÉaÉïuÉÉUÏ MåüsÉÏ AÉWåû. 

 

AÉzÉÉ AÉWåû MüÐ AÉmÉhÉ Wåû mÉSÉjÉï xuÉiÉ: oÉlÉuÉÔlÉ ZÉÉsÉ uÉ ZÉÉF bÉÉsÉÉsÉ. 

cÉsÉÉ iÉU qÉaÉ ZÉÉFrÉÉ uÉ ZÉÉF bÉÉsÉÔrÉÉ AÉlÉÇSå. 
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AlÉÑ¢üqÉ. 

 

1. lÉÉzirÉÉcÉå mÉëMüÉU       

 

2. pÉÉerÉÉÇcÉå mÉëMüÉU         

 

3. pÉÉiÉÉcÉå mÉëMüÉU         

 

4. mÉUÉPåû, mÉÑUÏ, mÉÉåtrÉÉÇcÉå mÉëMüÉU        

 

5. MüÉåÍzÉÇoÉÏU / UÉrÉiÉå, sÉÉåhÉcÉå / cÉOûhÉÏcÉå mÉëMüÉU     

 

6. xÉÔmxÉcÉå mÉëMüÉU           

 

7. aÉÉåQû mÉSÉjÉï          
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1. lÉÉzirÉÉcÉå mÉëMüÉU 
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UuÉÉ DQûsÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: eÉÉQû UuÉÉ 3 uÉÉOûÏ, 1 1/2 

uÉÉOûÏ SWûÏ, ÍsÉÇoÉÔ UxÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ, ZÉÉrÉcÉÉ 

xÉÉåQûÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌMÇüuÉÉ DlÉÉå 2 mÉäMåüOû, 1 

Oåû.xmÉÔlÉ xÉÉZÉU, cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû 1 

Oåû.xmÉÔlÉ 2 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ, qÉOûÉU 1 

Oåû.xmÉÔlÉ, ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ 6 uÉ sÉxÉÔhÉ 

mÉÉMütrÉÉ 7-8 oÉÉUÏMü uÉÉOÕûlÉ, qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, EQûSÉcÉÏ QûÉVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉåsÉ, qÉÏPû 2 OûÏxmÉÔlÉ. 

UuÉÉ ÌMÇücÉÏiÉ MüÉåqÉOû WûÉåDmÉrÉïÇiÉ pÉÉeÉÉuÉÉ. 3 iÉå 4 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ MüÉåqÉOû MüÂlÉ brÉÉuÉå. 

UurÉÉqÉkrÉå qÉÏPû, xÉÉZÉU, xÉÉåQûÉ/DlÉÉå OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, EQûSÉcÉÏ QûÉVû, MüRûÏmÉ¨rÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ uÉÉOûsÉåsÉÏ ÍqÉUcÉÏ sÉxÉÔhÉ 

mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. ÍqÉYxÉ MåüsÉåsrÉÉ UurÉÉiÉ SWûÏ, ÍsÉÇoÉÔUxÉ, cÉhÉÉQûÉVû, qÉOûÉU, iÉrÉÉU TüÉåQûhÉÏ 

uÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. mÉÏPû jÉÉåQåû bÉOOûxÉUcÉ UÉWÕû ±ÉuÉå. DQûsÉÏ mÉÉ§ÉÉsÉÉ iÉåsÉ 

sÉÉuÉÔlÉ DQûsrÉÉ 15-20 ÍqÉlÉÏOåû uÉÉTüuÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 
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DQûsÉÏ/QûÉåxÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: 1 uÉÉOûÏ mÉÉÇRûUÏ EQûÏS QûÉVû, 2 1/2 uÉÉOûÏ EMüQûÉ iÉÉÇSÕVû, (EMüQûÉ + mÉËUqÉsÉ 

xÉqÉ pÉÉaÉÉiÉ bÉåiÉsÉå iÉUÏ cÉÉsÉiÉÏsÉ), iÉåsÉ, cÉhÉÉQûÉVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû. 

iÉÉÇSÕVû uÉ EQûÏS QûÉVû uÉ cÉhÉÉQûÉVû 4-5 iÉÉxÉ uÉåaÉuÉåaÉVåû ÍpÉeÉiÉ PåûuÉÉuÉåiÉ. lÉÇiÉU LMü§É 

uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. DQûsÉÏ xÉÉPûÏ jÉÉåQåû UuÉÉVû PåûuÉÉuÉå. QûÉåxÉÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ jÉÉåQåû oÉÉUÏMü uÉÉOûÉuÉå. 

lÉÇiÉU irÉÉiÉ 2 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû uÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ lÉÏOû MüÉsÉuÉÔlÉ 7-8 iÉÉxÉ 

TÑüaÉhrÉÉxÉÉPûÏ PåûuÉÉuÉå. mÉÏPû urÉuÉÎxjÉiÉ TÑüaÉsrÉÉuÉU DQûsÉÏ ÌMÇüuÉÉ QûÉåxÉå MüUÉuÉåiÉ. 
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UuÉÉ QûÉåxÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉÉUÏMü UuÉÉ 250 aÉëäqxÉ, oÉåxÉlÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû 2 Oåû.xmÉÔlÉ, SWûÏ 1 

uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 5, sÉxÉÔhÉ 5 mÉÉMütrÉÉ, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, qÉÏPû, iÉåsÉ, aÉÉeÉU ÌMüxÉÔlÉ 

1/2 uÉÉOûÏ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU ÌMÇüuÉÉ mÉÉsÉMü ÍcÉÂlÉ 1/2 uÉÉOûÏ. 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ uÉ sÉxÉÔhÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, uÉÉOûsÉåsÉÏ 

ÍqÉUcÉÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. UurÉÉiÉ 2 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, oÉåxÉlÉ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû, 

aÉÉeÉU, MüÉåÍjÉÇoÉÏU/mÉÉsÉMü OûÉMÔülÉ MüÉsÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. SWûÏ OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ TüÉåQûhÉÏ OûÉMüÉuÉÏ. 

aÉUeÉåmÉëqÉÉhÉå (xÉÉkÉÉUhÉ 2 iÉå 2 1/2 uÉÉOûÏ) mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. 5 ÍqÉlÉÏOåû 

PåûFlÉ sÉaÉåcÉ QûÉåxÉå MüUÉuÉåiÉ. 
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ÍqÉ´É QûÉtrÉÉÇcÉÉ QûÉåxÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: EQûÏS QûÉVû, cÉhÉÉQûÉVû, qÉÑaÉQûÉVû, qÉxÉÔU QûÉVû, iÉÔU QûÉVû mÉëirÉåMüÐ 1 uÉÉOûÏ, SWûÏ 

1/2 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 6-7, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 6, AÉsÉå 1/2 CÇcÉ, eÉÏUå, AÉåuÉÉ, 

ÌWÇûaÉ, qÉÏPû, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå. qÉÑaÉQûÉVû uÉ EQûÏS QûÉVû xÉÉsÉÉxÉMüOû bÉåiÉsÉÏ 

iÉUÏ cÉÉsÉåsÉ. 

xÉuÉï QûÉVûÏ xÉqÉmÉëqÉÉhÉÉiÉ bÉåFlÉ 4 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉiÉ PåûuÉÉurÉÉiÉ. lÉÇiÉU uÉÉOûiÉÉlÉÉ irÉÉiÉ ÍqÉUcÉÏ, 

sÉxÉÔhÉ, AÉsÉå, eÉÏUå OûÉMÔülÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ, 1 

OûÏxmÉÔlÉ AÉåuÉÉ, MüÉÇSÉ, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ SWûÏ uÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

OûÉMÔülÉ QûÉåxÉå MüUÉuÉåiÉ.    

jÉÉåQåû bÉOOû PåûFlÉ MüÉÇSÉ bÉÉsÉÔlÉ pÉeÉÏmÉhÉ iÉVûiÉÉ rÉåiÉÏsÉ. 
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ÍqÉ´É mÉÏPûÉÇcÉÉ QûÉåxÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: euÉÉUÏ, oÉÉeÉUÏ, lÉÉcÉhÉÏ, iÉÉÇSÕVû, aÉWÕû, rÉÉmÉæMüÐ xÉuÉï ÌMÇüuÉÉ AxÉiÉÏsÉ iÉÏ mÉÏPåû 

mÉëirÉåMüÐ 1 uÉÉOûÏ, oÉåxÉlÉ 1/2 uÉÉOûÏ, SWûÏ 1/2 uÉÉOûÏ, 1 MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, 

(AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå MüÉåoÉÏ, nsÉÊuÉU OûÉMüiÉÉ rÉåDsÉ)ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 6-7, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 6, 

AÉsÉå 1/2  

CÇcÉ, eÉÏUå, AÉåuÉÉ, ÌWÇûaÉ, qÉÏPû, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå.                         

ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, AÉsÉå, eÉÏUå uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. xÉuÉï QûÉVûÏÇcÉå mÉÏPû xÉqÉmÉëqÉÉhÉÉiÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 

uÉÉOûsÉåsÉÏ ÍqÉUcÉÏ, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ AÉåuÉÉ, MüÉÇSÉ, 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ SWûÏ uÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ QûÉåxÉå MüUÉuÉåiÉ.    

 

(MÑüPûsÉåWûÏ QûÉåxÉå iÉurÉÉuÉÂlÉ lÉÏOû ÌlÉbÉiÉ lÉxÉiÉÏsÉ iÉU mÉÏPûÉiÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ oÉåxÉlÉ OûÉMüÉuÉå uÉ 

ÍqÉYxÉ MüÂlÉ QûÉåxÉÉ MüUÉuÉÉ. mÉëirÉåMü QûÉåxÉÉ MüÉRûsrÉÉuÉU iÉuÉÉ AÉåsrÉÉ MüÉmÉQûÉlÉÏ mÉÑxÉÔlÉ 

brÉÉuÉÉ.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

RûÉåMüVûÉ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉåxÉlÉ 125 aÉëäqxÉ(xÉuuÉÉ uÉÉOûÏ), ÍsÉÇoÉÔTÑüsÉ 5 aÉëäqÉ(1 OûÏ.xmÉÔlÉ), qÉÏPû 5 aÉëäqÉ(1 

OûÏ.xmÉÔlÉ), xÉÉZÉU 20 aÉëäqxÉ, ClÉÉå 1 mÉäMåüOû, oÉåÌMÇüaÉ mÉÉuÉQûU 1.25 aÉëäqÉ(1/4 OûÏ.xmÉÔlÉ), 

iÉåsÉ 6 OûÏ.xmÉÔlÉ. mÉÉhÉÏ 1 uÉÉOûÏ, qÉÉåWûUÏ, ÍqÉUcÉÏ, iÉÏVû, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

oÉåxÉlÉ, ÍsÉÇoÉÔTÑüsÉ, xÉÉZÉU, ClÉÉå, oÉåÌMÇüaÉ mÉÉuÉQûU, qÉÏPû urÉuÉÎxjÉiÉ LMü§É MüÂlÉ bÉåhÉå. 

RûÉåMüVûÉ MüUhrÉÉcrÉÉ mÉälÉsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ 

brÉÉuÉå. irÉÉiÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMüÉuÉå. 

mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 2 ÍqÉlÉÏOåû 

PåûFlÉ mÉUiÉ WûsÉuÉÉuÉå uÉ mÉälÉqÉkrÉå ÍqÉ´ÉhÉ 

OûÉMÔülÉ 12-15 ÍqÉlÉÏOåû uÉÉTüuÉÉuÉÉ.  

3-4 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, ÍqÉUcÉÏcÉå 

iÉÑMüQåû, iÉÏVûÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. jÉÉåQåû 

qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. iÉrÉÉU RûÉåMütrÉÉuÉU TüÉåQûhÉÏ AÉåiÉÉuÉÏ. MüÉåÍjÉÇoÉÏU oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÍhÉMü ÍkÉUQåû/ QûÉåxÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: MüÍhÉMü  1 uÉÉOûÏ, oÉåxÉlÉ mÉÉuÉ uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2-3, sÉxÉÔlÉ mÉÉMütrÉÉ 2, 

eÉÏUåcÉ 1/4 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ. 

MüÍhÉMü, oÉåxÉlÉ LMü§É MüUÉuÉå. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, eÉÏUå uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå.  ÌmÉPûÉiÉ 

uÉÉOûsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ, qÉÏPû uÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ jÉÉåQåû jÉÉåQåû mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ QûÉåxÉÉ MüUiÉÉ 

rÉåDsÉ CiÉmÉiÉ mÉÉiÉVû MüUÉuÉå. ÌlÉsÉåïmÉ iÉurÉÉuÉU jÉÉåŽÉ iÉåsÉÉuÉU ÍkÉUSå MüUÉuÉåiÉ. SÉålWûÏ oÉÉeÉÔÇlÉÏ 

ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÉuÉå. 

MühÉMåü LåuÉeÉÏ iÉÉÇSÕVû/ euÉÉUÏcÉå mÉÏPûÉcÉåWûÏ ÍkÉUQåû MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉaÉUÏcÉÉ QûÉåxÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: pÉaÉU mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, xÉÑUhÉ ÍcÉÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, eÉÏUå, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 4-5, qÉÏPû 1 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ. 

pÉaÉU 4 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÉuÉÏ. xÉÑUhÉ EMüQûuÉÔlÉ brÉÉuÉå. pÉaÉU, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, eÉÏUå ÍqÉYxÉUuÉU 

uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. irÉÉiÉ EMüQûsÉåsÉÉ xÉÑUhÉ MÑüxMüÂlÉ/ÌMüxÉÔlÉ OûÉMüÉuÉÉ. qÉÏPû uÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ 

OûÉMÔülÉ QûÉåxÉÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ CiÉmÉiÉ mÉÉiÉVû MüUÉuÉå. ÌlÉsÉåïmÉ iÉurÉÉuÉU QûÉåxÉå MüUÉuÉåiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

WûÉÇQèuÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: iÉÉÇSÕVû 1/2 uÉÉOûÏ, 1/4 uÉÉOûÏ iÉÔUQûÉVû, MüÉVûÏ EQûÏS QûÉVû, qÉÑaÉÉcÉÏ xÉÉsÉÉcÉÏ 

QûÉVû, cÉhÉÉQûÉVû, aÉWÕû mÉëirÉåMüÐ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 3/4 uÉÉOûÏ SÒkÉÏcÉÉ ÌMüxÉ, 1/4 uÉÉOûÏ AÉÇoÉOû 

SWûÏ, 3 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ, 2 OûÏxmÉÔlÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ, 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU,  1/4 OûÏxmÉÔlÉ 

ÌiÉZÉOû, WûVûS, 1 OûÏxmÉÔlÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, AÉsrÉÉcÉÏ mÉåxOû, qÉÉåWûUÏ, iÉÏVû, AÉåuÉÉ, ÌWÇûaÉ 

mÉëirÉåMüÐ  1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÍcÉqÉÔOûpÉU xÉÉåQûÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ. 

QûÉVûÏ, iÉÉÇSÕVû, aÉWÕû kÉÑuÉÔlÉ 4-5 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ lÉÇiÉU ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ uÉÉOûÉuÉå. irÉÉiÉ SWûÏ 

OûÉMÔülÉ TÑüaÉhrÉÉxÉÉPûÏ 6-7 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. SÒkÉÏcÉÉ ÌMüxÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ, ÍsÉÇoÉÔUxÉ, xÉÉåQûÉ, 

xÉÉZÉU, ÌiÉZÉOû, WûVûS, ÍqÉUcÉÏ AÉsÉå mÉåxOû, qÉÏPû OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

mÉxÉUOû lÉÊlÉxOûÏMü MüRûDiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ qÉÉåWûUÏ iÉQûiÉQûuÉÔlÉ irÉÉiÉ iÉÏVû, ÌWÇûaÉ, 

AÉåuÉÉ OûÉMÔülÉ jÉÉåQåû mÉUiÉuÉÉuÉå. iÉrÉÉU ÍqÉ´ÉhÉÉiÉÏsÉ AkÉåï ÍqÉ´ÉhÉ MüRûDiÉ AÉåiÉÉuÉå. eÉÉQû jÉU 

WûÉåF ±ÉuÉÉ. fÉÉMühÉ PåûuÉÔlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 9 ÍqÉlÉÏOåû ÍzÉeÉuÉÉuÉå. oÉåxÉ cÉÉÇaÉsÉÉ oÉëÉFlÉ fÉÉsÉÉ 

mÉÉÌWûeÉå. SÉålÉ qÉÉåœÉ xOåûmrÉÑsrÉÉcrÉÉ xÉÉ½ÉlÉå EsÉOûuÉÔlÉ mÉÑlWûÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÔlÉ 5-7 ÍqÉlÉÏOåû 

WûÉåF ±ÉuÉå. WûÉÇQûuÉÉ jÉÉåQûÉ jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU  

cÉÉæMüÉålÉÏ AÉMüÉUÉiÉ uÉŽÉ MüÉmÉÉurÉÉiÉ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

jÉÉsÉÏmÉÏPû 

xÉÉÌWûirÉ: jÉÉsÉÏmÉÏPû pÉÉeÉhÉÏ 2 uÉÉOûÏ, qÉÉåPåû MüÉÇSå 2, MüÉåÍjÉÇoÉÏU 1/4 uÉÉOûÏ ÍcÉÂlÉ, qÉÏPû 

1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 2 OûÏxmÉÔlÉ, kÉhÉå-

eÉÏUå mÉÉuÉQûU 1 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ, WûVûS. 

MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ irÉÉiÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU, qÉÏPû, 

ÌiÉZÉOû, kÉhÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, WûVûS OûÉMÔülÉ 

ÍqÉYxÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. irÉÉiÉ pÉÉeÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 

aÉUeÉåmÉëqÉÉhÉå mÉÉhÉÏ (1 1/2 uÉÉOûÏ sÉÉaÉiÉå.) 

OûÉMÔülÉ ÍpÉeÉuÉÉuÉå. iÉurÉÉuÉU iÉåsÉ OûÉMÔülÉ jÉÉsÉÏmÉÏPû jÉÉmÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûuÉÔlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 

ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÉuÉå. LMüÉ oÉÉeÉÔlÉå fÉÉsrÉÉuÉU EsÉOûuÉÔlÉ fÉÉMühÉ lÉ PåûuÉiÉÉ jÉÉåQåû pÉÉeÉÉuÉå. 

(SÒkÉÏcÉÉ ÌMüxÉ ÌMÇüuÉÉ mÉÉsÉMü OûÉMÔülÉWûÏ jÉÉsÉÏmÉÏPû NûÉlÉ WûÉåiÉå.) 

pÉÉeÉhÉÏ: iÉÉÇSÕVû 1 ÌMüsÉÉå, MüÉVûÏ EQûÏS QûÉVû, aÉWÕû, oÉÉeÉUÏ, euÉÉUÏ mÉëirÉåMüÐ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, 

iÉÔUQûÉVû, qÉÑaÉQûÉVû, mÉÉåWåû 2 mÉëirÉåMüÐ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, kÉhÉå 100 aÉëäqÉ, eÉÏUå 2 Oåû.xmÉÔlÉ 

xÉuÉï uÉxiÉÔ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ MüÉåUŽÉ pÉÉeÉÉurÉÉiÉ. jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU qÉkrÉqÉ SVÕûlÉ 

AÉhÉÉuÉå. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

jÉÉsÉÏmÉÏPû qÉÉåMüVåû 

xÉÉÌWûirÉ: jÉÉsÉÏmÉÏPû pÉÉeÉhÉÏ 1 uÉÉOûÏ, MüÉÇSÉ 1 ÍcÉÂlÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ iÉÑMüQåû 3, sÉxÉÔhÉ 

4-5 mÉÉMütrÉÉ ÍcÉÂlÉ, iÉåsÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 3/4 OûÏxmÉÔlÉ, 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU, SWûÏ 2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, mÉÉhÉÏ 1 uÉÉOûÏ. 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUåcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ sÉÉsÉxÉU fÉÉsrÉÉuÉå 

irÉÉiÉ MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. pÉÉeÉhÉÏ OûÉMÔülÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU oÉëÉFlÉ UÇaÉ rÉåDmÉrÉïÇiÉ pÉÉeÉÉuÉå. irÉÉiÉ 

ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, WûVûS, SWûÏ, xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÔlÉ 2-

3 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. zÉåuÉOûÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

TëälMüÏ 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåoÉÏ oÉÉUÏMü sÉÉÇoÉOû MüÉmÉÔlÉ 4 uÉÉOûÏ, aÉÉeÉU ÌMüxÉ 1 uÉÉOûÏ, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 1 

oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, oÉOûÉOåû 4 EpÉå MüÉmÉ MüÂlÉ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, AÉqÉcÉÔU, cÉÉOû qÉxÉÉsÉÉ mÉëirÉåMüÐ 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏUÏ mÉÉuÉQûU 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ, OûÉåqÉäOûÉå 

xÉÊxÉ, cÉÏeÉ.    

qÉæSÉ 2 uÉÉOûÏ, iÉåsÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1/4 OûÏxmÉÔlÉ LMü§É MüÂlÉ bÉOOû mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. 

1/2 iÉÉxÉ ÍpÉeÉÔ ±ÉuÉå. 

1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉÉuÉU oÉOûÉOåû mÉUiÉuÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ oÉÉeÉÔsÉÉ MüÉRÕûlÉ brÉÉuÉå. 1 

OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉÉuÉU MüÉåoÉÏ, aÉÉeÉU, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ mÉUiÉuÉÔlÉ irÉÉiÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, AÉqÉcÉÔU, 

cÉÉOû qÉxÉÉsÉÉ, qÉÏPû, ÍqÉUÏ mÉÉuÉQûU OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

qÉæ±ÉcÉÏ mÉÉiÉVû mÉÉåVûÏ sÉÉOÕûlÉ LMüÉ oÉÉeÉÔlÉå zÉåMÔülÉ brÉÉuÉÏ. zÉåMüsÉåsrÉÉ pÉÉaÉÉuÉU OûÉåqÉäOûÉå 

xÉÊxÉ sÉÉuÉÔlÉ irÉÉuÉU qÉkrÉpÉÉaÉÏ pÉÉeÉÏ, 

oÉOûÉOåû uÉ ÌMüxÉsÉåsÉå cÉÏeÉ mÉxÉUuÉÔlÉ SÉålWûÏ oÉÉeÉÔ TüÉåsQû MüÂlÉ iÉurÉÉuÉU oÉOûUuÉU zÉåMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉåVûÏcÉå cÉÉF-qÉÉF 

xÉÉÌWûirÉ: iÉrÉÉU jÉÇQû fÉÉsÉåsrÉÉ mÉÉåtrÉÉ 4, MüÉåoÉÏ ÍcÉÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, aÉÉeÉU ÌMüxÉ 1/2 

uÉÉOûÏ, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ ÍcÉÂlÉ 1/4 uÉÉOûÏ, zÉåeÉuÉÉlÉ UÉDxÉ qÉxÉÉsÉÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 3/4 

OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ. 

mÉÉåtrÉÉÇcÉå sÉÉÇoÉ cÉÉæMüÉålÉÏ AÉMüÉUÉiÉ iÉÑMüQåû MüÂlÉ iÉåsÉÉqÉkrÉå qÉÇS aÉäxÉuÉU sÉÉsÉxÉU UÇaÉÉuÉU 

iÉVÕûlÉ brÉÉuÉåiÉ. iÉåsÉÉuÉU MüÉåoÉÏ, aÉÉeÉU, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ jÉÉåQûÏzÉÏ mÉUiÉuÉÔlÉ irÉÉiÉ zÉåeÉuÉÉlÉ 

qÉxÉÉsÉÉ, qÉÏPû OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. jÉÉåQåû jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ iÉVûsÉåsrÉÉ mÉÉåtrÉÉ OûÉMÔülÉ 

lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

      3 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

QûÉVûÏcÉå TÑülÉMåü 

xÉÉÌWûirÉ: cÉhÉÉQûÉVû 2 uÉÉOûÏ ÌMÇüuÉÉ cÉhÉÉQûÉVû uÉ qÉÔaÉQûÉVû LMü§É 1-1 uÉÉOûÏ, sÉxÉÔhÉ 5-

6 mÉÉMütrÉÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 4, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, WûVûS, ÌWÇûaÉ, MüÉÇSÉ qÉÉåPûÉ 1, qÉÏPû, iÉåsÉ, 

ÍsÉÇoÉÔ 1/2, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, MüRûÏmÉ¨ÉÉ. 

QûÉVû 6-7 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÉuÉÏ. mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉå. QûÉVû, ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, eÉÏUå LMü§É 

MüÂlÉ eÉÉQûxÉU uÉÉOûÉuÉå. irÉÉiÉ 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ LMü§É MüUÉuÉå. cÉÉVûhÉÏsÉÉ iÉåsÉ 

sÉÉuÉÔlÉ irÉÉuÉU uÉÉOûsÉåsrÉÉ QûÉVûÏcÉå qÉÑOûMÔüVåû/aÉÉåVåû MüÂlÉ 10 ÍqÉlÉÏOåû uÉÉTüuÉÉuÉå. jÉÇQû WûÉåF 

±ÉuÉå. 

MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. iÉrÉÉU qÉÑOûMÔütrÉÉÇcÉå oÉÉUÏMü iÉÑMüQåû MüÂlÉ brÉÉuÉåiÉ. 3 Oåû.xmÉÔlÉ 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, ÌWÇûaÉ, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 1 

OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, ÍcÉqÉÔOûpÉU qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. qÉÑOûMÔütrÉÉÇcÉå iÉÑMüQåû, 1/2 ÍsÉÇoÉÉcÉÉ UxÉ OûÉMÔülÉ 

lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ 2-3 uÉÉTüÉ AÉhÉÔlÉ zÉåuÉOûÏ ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

OûÉMüÉuÉÏ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

qÉxÉÔU uÉQûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: qÉxÉÔU 100 aÉë~qÉ, MüÉÇSÉ 1, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3-4 sÉxÉÔhÉ 7-8 mÉÉMütrÉÉ, 

AÉsÉå 1/2 CÇcÉ iÉÑMüQûÉ, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, iÉåsÉ, qÉÏPû, ÌWÇûaÉ, WûVûS, ÌiÉZÉOû uÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 

1 OûÏxmÉÔlÉ. 

qÉxÉÔU 5-6 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ lÉÇiÉU ÍqÉYxÉUuÉU uÉÉOûÉuÉå. ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, AÉsrÉÉcÉÏ mÉåxOû 

MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ 

irÉÉiÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. ÍqÉUcÉÏ mÉåxOû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÔlÉ qÉÏPû uÉ uÉÉOûsÉåsÉå 

qÉxÉÔU OûÉMÔülÉ 3/4 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU WûÉåDmÉrÉïÇiÉ WûÉåF ±ÉuÉå. lÉÇiÉU irÉÉcrÉÉ 

uÉŽÉ jÉÉmÉÔlÉ jÉÇQû WûÉåF ±ÉurÉÉiÉ. irÉÉcrÉÉ uÉŽÉ MüÉmÉÔlÉ ÌQûmÉ TëüÉrÉ ÌMÇüuÉÉ zÉäsÉÉå TëüÉrÉ 

MüUÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

AÍqÉUÏ ZÉqÉhÉ 

xÉÉÌWûirÉ: cÉhÉÉQûÉVû 3 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 4, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, WûVûS, ÌWÇûaÉ, qÉÏPû, iÉåsÉ, 

SWûÏ 1/2 uÉÉOûÏ, ÍsÉÇoÉÔ 1/2, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå. 

QûÉVû 6-7 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÉuÉÏ. mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉå. QûÉVû, ÍqÉUcÉÏ LMü§É MüÂlÉ eÉÉQûxÉU 

uÉÉOûÉuÉå. irÉÉiÉ 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, SWûÏ, 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ LMü§É MüÂlÉ 1 iÉÉxÉ 

ÍpÉeÉÔ ±ÉuÉå. cÉÉVûhÉÏsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ irÉÉuÉU uÉÉOûsÉåsrÉÉ QûÉVûÏcÉå qÉÑOûMÔüVåû/aÉÉåVåû MüÂlÉ 10 

ÍqÉlÉÏOåû uÉÉTüuÉÉuÉå. aÉÉåVåû MüUiÉÉlÉÉ mÉÏPû xÉæsÉ uÉÉOûsrÉÉxÉ jÉÉåQåû oÉåxÉlÉ bÉÉsÉÉuÉå. jÉÇQû WûÉåF 

±ÉuÉå. 

iÉrÉÉU qÉÑOûMÔütrÉÉÇcÉÉ oÉÉUÏMü cÉÑUÉ MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. 3 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, ÌWÇûaÉ, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, 

WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ qÉÑOûMÔütrÉÉÇcrÉÉ cÉÑîrÉÉuÉU OûÉMüÉuÉÏ. 1/2 ÍsÉÇoÉÉcÉÉ UxÉ, AÉåsÉå 

ZÉÉåoÉUå MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉ oÉÉUÏMü zÉåuÉ OûÉMÔülÉ xÉuWïû MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÏPûÉcÉÏ EMüQû 

xÉÉÌWûirÉ: iÉÉÇSÕVû/lÉÉcÉhÉÏ/euÉÉUÏ/aÉWÕû rÉÉmÉæMüÐ MüÉåhÉiÉåWûÏ LMü mÉÏPû 2 uÉÉOûÏ, UuÉÉ 1/2 

uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 4, MüÌRûmÉ¨ÉÉ, qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ 1, 

MüÉåoÉÏ/aÉÉeÉU/qÉOûÉU 1/2 uÉÉOûÏ, iÉåsÉ 4 iÉå 5 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉÔmÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

WûVûS, ÌWÇûaÉ, iÉÏVû, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, ÍcÉqÉÔOûpÉU xÉÉZÉU. 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, MüÉÇSÉ, MüÉåoÉÏ, aÉÉeÉU oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ bÉåhÉå. iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

iÉÏVû, ÌWÇûaÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ jÉÉåQåû mÉUiÉuÉÉuÉå. lÉÇiÉU MüÉÇSÉ 

uÉ pÉÉerÉÉ mÉUiÉuÉÉurÉÉiÉ. mÉÏPû uÉ UuÉÉ OûÉMÔülÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÉuÉå. 1 iÉå 1 1/2 

uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ MüÉåqÉOû MüÂlÉ brÉÉuÉå. pÉÉeÉsÉåsrÉÉ mÉÏPûÉiÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 

xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. MüÉåqÉOû mÉÉhÉÏ jÉÉåQåû jÉÉåQåû OûÉMüÉuÉå.  

OûÉMüiÉÉlÉÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ LMü uÉÉTü AÉsrÉÉuÉU uÉÂlÉ iÉÔmÉ xÉÉåQûÉuÉå. mÉÑlWûÉ 

2-3 uÉÉTüÉ AÉhÉÔlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. oÉÉUÏMü zÉåuÉ OûÉMÔülÉ ZÉÉuÉå (iÉåsÉ MüqÉÏ OûÉMÔü lÉrÉå.) 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÏPûÉcÉÏ EMüQû - xÉÉkÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: iÉÉÇSÕVû/lÉÉcÉhÉÏ/euÉÉUÏ rÉÉmÉæMüÐ MüÉåhÉiÉåWûÏ LMü mÉÏPû 2 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, 

sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 4, iÉåsÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, iÉÏVû, qÉÏPû. 

2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. irÉÉiÉ 1 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ, 

eÉÏUå, iÉÏVû ÌWÇûaÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ mÉÉhrÉÉsÉÉ EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. lÉÇiÉU aÉäxÉ oÉÇS MüÂlÉ 

irÉÉiÉ mÉÏPû WûVÕûWûVÕû OûÉMüÉuÉå. OûÉMüiÉÉlÉÉ xÉÉUZÉå WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. mÉÏPûÉcrÉÉ aÉÑPûtrÉÉ WûÉåF SåF 

lÉrÉå. aÉäxÉ cÉÉsÉÔ MüÂlÉ qÉÇS AÉcÉåuÉU 2-3 uÉÉTüÉ AÉhÉÔlÉ aÉUqÉ aÉUqÉ ZÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

SÒkÉÏ pÉÉåmÉtrÉÉcÉå qÉÑOûMåü 

xÉÉÌWûirÉ: SÒkÉÏcÉÉ ÌMüxÉ 1 uÉÉOûÏ, 2 oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ ÌMüxÉ, euÉÉUÏcÉå mÉÏPû 1 iÉå 1/2 

uÉÉOûÏ, 4 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 6, cÉÏfÉ YrÉÑoxÉ 2, qÉÏPû, iÉåsÉ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû, 

UuÉÉ. 

SÒkÉÏcÉÉ ÌMüxÉ, oÉOûÉšÉcÉÉ ÌMüxÉ, uÉÉOÕûlÉ ÍqÉUcÉÏ uÉ sÉxÉÔhÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû uÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ 

iÉåsÉ LMü§É MüÂlÉ brÉÉuÉå. irÉÉiÉ qÉÉuÉåsÉ iÉåuÉRåû  euÉÉUÏcÉå mÉÏPû OûÉMÔülÉ aÉÉåVûÉ MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. 

cÉÏfÉcÉå NûÉåOåû iÉÑMüQåû MüÂlÉ brÉÉuÉåiÉ. iÉrÉÉU mÉÏPûÉcÉÉ NûÉåOûÉ aÉÉåVûÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ qÉkrÉpÉÉaÉÏ 

cÉÏfÉcÉÉ iÉÑMüQûÉ PåûFlÉ irÉÉcÉå sÉÉÇoÉOû aÉÉåVåû MüUÉuÉåiÉ. iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû uÉ UuÉÉ mÉëirÉåMüÐ 2 

Oåû.xmÉÔlÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ jÉÉåQåû qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. ÍqÉYxÉ MüÂlÉ irÉÉiÉ iÉrÉÉU qÉÑOûMåü bÉÉåVûuÉÔlÉ 

brÉÉuÉåiÉ. mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå iÉåsÉ OûÉMÔülÉ irÉÉuÉU iÉrÉÉU qÉÑOûMåü PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU sÉÉsÉxÉU 

UÇaÉÉuÉU SÉålWûÏ oÉÉeÉÔÇlÉå zÉåMüÉuÉåiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåoÉÏcrÉÉ uÉŽÉ 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåoÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ 1 uÉÉOûÏ, oÉåxÉlÉ 3/4 uÉÉOûÏ, iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû 1/2 uÉÉOûÏ, 

ÌiÉZÉOû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, iÉÏVû 1 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS, ÌWÇûaÉ mÉëirÉåMüÐ 1/4 

OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ. 

ÍcÉUsÉåsrÉÉ MüÉåoÉÏqÉkrÉå oÉåxÉlÉ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, iÉÏVû, WûVûS, ÌWÇûaÉ uÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ 

iÉåsÉ OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. aÉUeÉ uÉÉOûsrÉÉxÉ mÉÉhÉÏ bÉÉsÉÔlÉ sÉÉÇoÉOû aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ. 

qÉÉåœÉ pÉÉÇŽÉiÉ mÉÉhÉÏ EMüVûiÉ PåûuÉÉuÉå. cÉÉVûhÉÏsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ irÉÉuÉU iÉrÉÉU uÉVûMüOûÏ/aÉÉåVûÉ 

PåûFlÉ EMüVûirÉÉ mÉÉhrÉÉuÉU 10-12 ÍqÉlÉÏOåû uÉÉTüuÉÔlÉ brÉÉuÉå. jÉÇQû WûÉåF ±ÉuÉå. lÉÇiÉU irÉÉcÉå 

MüÉmÉ MüÂlÉ mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå iÉåsÉÉuÉU mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå ÌMÇüuÉÉ iÉVÕûlÉ brÉÉuÉå. 

(MüÉåÍjÉÇoÉÏUÏcrÉÉ uÉŽÉWûÏ AzÉÉcÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ. uÉÉOûsrÉÉxÉ sÉxÉÔhÉ ÍqÉUcÉÏ uÉÉOÕûlÉ bÉÉsÉiÉÉ 

rÉåDsÉ.) 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

xÉÑUVûÏcrÉÉ uÉŽÉ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉåxÉlÉ 1 uÉÉOûÏ, iÉÉMü 3 uÉÉšÉ, qÉÏPû, WûVûS, ÌWÇûaÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå, 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU. iÉÉMüÉiÉ oÉåxÉlÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ WûVûS. 1/4 OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ 

OûÉMÔülÉ urÉuÉÎxjÉiÉ MüÉsÉuÉÔlÉ bÉåhÉå. mÉÏPûÉcrÉÉ aÉÑPûtrÉÉ UWûÉiÉÉ lÉrÉåiÉ. eÉÉQû oÉÑQûÉcrÉÉ pÉÉÇŽÉiÉ 

uÉUÏsÉ ÍqÉ´ÉhÉ OûÉMÔühÉ LMüxÉÉUZÉå WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. aÉäxÉ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU PåûuÉÉuÉÉ. mÉÏPû 

pÉÉÇŽÉcrÉÉ MüQûÉ xÉÉåQÕû sÉÉaÉsrÉÉuÉU aÉäxÉ oÉÇS MüUÉuÉÉ. fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. LMüÉ msÉäÎxOûMücrÉÉ 

MüÉaÉSÉuÉU jÉÉåQåû mÉÏPû bÉåFlÉ SÒxÉUÉ MüÉaÉS PåûuÉÔlÉ uÉÂlÉ sÉÉOûÉuÉå. mÉÉiÉVû sÉÉOûÉuÉå. lÉÇiÉU 

irÉÉcÉÏ uÉVûMüOûÏ iÉrÉÉU MüUÉuÉÏ. 3 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ iÉrÉÉU 

uÉVûMüOûÏuÉU AÉåiÉÉuÉÏ. uÉŽÉ MüÉmÉÉurÉÉiÉ. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉ AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå OûÉMüÉuÉå. 

(qÉÉrÉ¢üÉåuWåûuÉqÉkrÉå mÉÏPû MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 3 ÍqÉlÉÏOåû sÉÉaÉiÉÉiÉ. mÉëirÉåMü 1 ÍqÉlÉÏOûÉlÉÇiÉU mÉÏPû 

WûsÉuÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉOûuÉŽÉ ÌuÉjÉ MüÉÇSÉ cÉOûhÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉåxÉlÉ 1 uÉÉOûÏ, 1 1/2 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ZÉxÉZÉxÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 

MüÉÇSå 4 qÉÉåPåû, xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå ÌMüxÉ 3 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû, ÍsÉÇoÉÔ 1/2, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, ÌiÉZÉOû, 

WûVûS. 

MüÉÇSÉ cÉOûhÉÏ: 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ ZÉxÉZÉxÉ 

OûÉMüÉuÉÏ. oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ MüÉÇSÉ 

ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉåF ±ÉuÉå.   

mÉÉOûuÉŽÉ: 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå iÉQûiÉQûsrÉÉuÉU irÉÉiÉ mÉÉhÉÏ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. mÉÉhrÉÉsÉÉ EMüVû AÉsrÉÉuÉU aÉäxÉ qÉÇS MüÂlÉ irÉÉiÉ 

jÉÉåQåû jÉÉåQåû oÉåxÉlÉ  OûÉMüÉuÉå. xÉÉUZÉå WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. lÉÏOû ÍqÉYxÉ fÉÉsrÉÉuÉU fÉÉMühÉ PåûFlÉ 

2-3 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ.    

msÉäÎxOûMücrÉÉ MüÉaÉSÉuÉU mÉÉOûuÉŽÉ jÉÉmÉÔlÉ/sÉÉOÕûlÉ irÉÉuÉU qÉkrÉpÉÉaÉÏ iÉrÉÉU MüÉÇSÉ cÉOûhÉÏ. 

xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU mÉxÉUuÉÉuÉÏ. SÉålWûÏ oÉÉeÉÔlÉå oÉÇS MüÂlÉ uÉÂlÉ mÉUiÉ jÉÉåQûÏ cÉOûhÉÏ, 

ZÉÉåoÉUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉ ÍsÉÇoÉÉcÉÉ UxÉ OûÉMüÉuÉÉ. Ì§ÉMüÉåhÉÏ MüÉmÉ MüUÉuÉåiÉ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉäOûÏxÉ 

xÉÌWûirÉ: oÉOûÉOåû 1 ÌMüsÉÉå, oÉëåQû 5-6 xsÉÉDxÉ, qÉÏPû, AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå 1 uÉÉOûÏ, ÌWûUurÉÉ 

ÍqÉUcrÉÉ 4, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 4, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, eÉÏUå, iÉåsÉ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû uÉ UuÉÉ ÌMÇüuÉÉ 

oÉëåQû¢üqxÉ. 

oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ xÉÉåsÉÔlÉ ÌMüxÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. oÉëåQûcrÉÉ xsÉÉDxÉ ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ oÉÉUÏMü MüÂlÉ 

brÉÉurÉÉiÉ. oÉOûÉšÉcrÉÉ ÌMüxÉÉiÉ oÉëåQûcÉÉ cÉÑUÉ, 3 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ urÉuÉÎxjÉiÉ qÉVÕûlÉ 

aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ.  

AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå, qÉÏPû, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, eÉÏUå, sÉxÉÔhÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏUÏcÉÏ mÉÉhÉÏ lÉ bÉÉsÉiÉÉ MüÉåUQûÏ 

cÉOûhÉÏ MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. 

WûÉiÉÉsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ oÉOûÉšÉcÉÉ aÉÉåVûÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ qÉkrÉå cÉOûhÉÏ pÉÂlÉ mÉäOûÏxÉ oÉlÉuÉÉuÉå. 

iÉÉÇSÕVû mÉÏPû uÉ UuÉÉ ÌMÇüuÉÉ oÉëåQû¢üqxÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ jÉÉåQåû qÉÏPû MüÉsÉuÉÉuÉå. iÉrÉÉU mÉäOûÏxÉ 

irÉÉiÉ bÉÉåVûuÉÔlÉ mÉxÉUOû mÉälÉuÉU iÉåsÉÉuÉU zÉäsÉÉå TëüÉrÉ MüUÉuÉåiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

uÉåeÉ mÉäOûÏxÉ  

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOûÉ 1 ÌMüsÉÉå, oÉëåQû xsÉÉDxÉ 4, MüÉåoÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, aÉÉeÉU ÌMüxÉ, 

qÉOûÉU, mÉëirÉåMüÐ 1/2 uÉÉOûÏ, mÉÉåWåû 1 uÉÉOûÏ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû uÉ UuÉÉ ÌMÇüuÉÉ oÉëåQû¢üqxÉ, qÉÏPû, 

iÉåsÉ, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 7-8, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 7-8, cÉÏsÉÏnsÉåYxÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, ÍqÉYxÉ 

WûoÉï ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ. 

oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ xÉÉåsÉÔlÉ ÌMüxÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. oÉëåQûcrÉÉ xsÉÉDxÉ uÉ mÉÉåWåû ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ 

uÉåaÉuÉåaÉVåû oÉÉUÏMü MüÂlÉ brÉÉuÉå. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. oÉOûÉšÉcrÉÉ ÌMüxÉÉiÉ 

oÉëåQûcÉÉ cÉÑUÉ, mÉÉå½ÉcÉÉ cÉÑUÉ, ÍqÉUcÉÏ sÉxÉÔhÉ, 3 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, MüÉåoÉÏ, aÉÉeÉU, qÉOûÉU, 

ÍcÉsÉÏnsÉåYxÉ, ÍqÉYxÉ WûoÉï OûÉMÔülÉ urÉuÉÎxjÉiÉ qÉVÕûlÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ.  

WûÉiÉÉsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ NûÉåOåû aÉÉåVåû bÉåFlÉ mÉäOûÏxÉcrÉÉ AÉMüÉUÉiÉ jÉÉmÉÔlÉ brÉÉuÉå. iÉÉÇSÕVû mÉÏPû uÉ 

UuÉÉ ÌMÇüuÉÉ oÉëåQû¢üqxÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ jÉÉåQåû qÉÏPû MüÉsÉuÉÉuÉå. iÉrÉÉU mÉäOûÏxÉ irÉÉiÉ bÉÉåVûuÉÔlÉ 

mÉxÉUOû mÉälÉuÉU iÉåsÉÉuÉU zÉäsÉÉå TëüÉrÉ MüUÉuÉåiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

QûÉVû-iÉÉÇSÕVû ÌOû‚üÏ 

xÉÉÌWûirÉ: iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû 1 uÉÉOûÏ, qÉÔaÉQûÉVû, EQûÏSQûÉVû mÉëirÉåMüÐ 1/4 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ 5, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 5, MüÉåÍjÉÇoÉÏU/mÉÉsÉMü 1/2 uÉÉOûÏ, WûVûS, qÉÏPû, ÌWÇûaÉ,  

iÉåsÉ, eÉÏUå.   

qÉÔaÉQûÉVû uÉ EQûÏSQûÉVû 5-6 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. lÉÇiÉU EmÉxÉÔlÉ mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉå. 

pÉÉÇŽÉiÉ 1 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ EMüVûiÉ PåûuÉÉuÉå. 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû uÉ eÉÏUå OûÉMÔülÉ EMüVû rÉåF 

±ÉuÉÏ. EMüVû AÉsrÉÉuÉU aÉäxÉ oÉÇS MüÂlÉ irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû bÉÉsÉÉuÉå uÉ ÍqÉYxÉ MüÂlÉ 5 

ÍqÉlÉÏOåû fÉÉMÔülÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU irÉÉiÉ qÉÔaÉQûÉVû uÉ EQûÏSQûÉVû, oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ uÉ sÉxÉÔhÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU/mÉÉsÉMü oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ WûVûS, ÌWÇûaÉ, 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ mÉÏPû LMüxÉÉUZÉå qÉVûÉuÉå uÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ. 

iÉåsÉÉcÉÉ WûÉiÉ sÉÉuÉÔlÉ jÉÉåQåû jÉÉåQåû mÉÏPû bÉåFlÉ irÉÉcrÉÉ jÉÉmÉÔlÉ aÉÉåsÉ ÌOûYYrÉÉ MüUÉurÉÉiÉ. 

WûVûSÏcrÉÉ mÉÉlÉÉuÉU PåûFlÉ 5-7 ÍqÉlÉÏOåû uÉÉTüuÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ.  

aÉUqÉ ÌOû‚üÏuÉU ÌWûUuÉÏ cÉOûhÉÏ, ÍcÉÇcÉ-ZÉeÉÔUÉcÉÏ cÉOûhÉÏ uÉ oÉÉUÏMü zÉåuÉ, oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ 

MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ xÉuWïû MüUÉuÉå. 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüOûsÉåOû 

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOûÉ 1 ÌMüsÉÉå, qÉÉåQû AÉsÉåsÉå qÉÔaÉ 1 uÉÉOûÏ eÉÉQûxÉU uÉÉOÕûlÉ, oÉëåQû xsÉÉDxÉ 4, 

MüÉåoÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, aÉÉeÉU ÌMüxÉ, oÉÏOûÉcÉÉ ÌMüxÉ, MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, mÉëirÉåMüÐ 

1/2 uÉÉOûÏ, mÉÉåWåû 1 uÉÉOûÏ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû uÉ UuÉÉ ÌMÇüuÉÉ oÉëåQû¢üqxÉ, qÉÏPû, iÉåsÉ, sÉxÉÔhÉ 

mÉÉMütrÉÉ 7-8, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 7-8, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ. 

oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ xÉÉåsÉÔlÉ ÌMüxÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. oÉëåQûcrÉÉ xsÉÉDxÉ uÉ mÉÉåWåû ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ 

uÉåaÉuÉåaÉVåû oÉÉUÏMü MüÂlÉ brÉÉuÉå. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. oÉOûÉšÉcrÉÉ ÌMüxÉÉiÉ 

uÉÉOûsÉåsÉå qÉÔaÉ, oÉëåQûcÉÉ cÉÑUÉ, mÉÉå½ÉcÉÉ cÉÑUÉ, ÍqÉUcÉÏ sÉxÉÔhÉ, 3 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, MüÉåoÉÏ, 

aÉÉeÉU, oÉÏOû, MüÉÇSÉ, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ urÉuÉÎxjÉiÉ qÉVÕûlÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ.  

WûÉiÉÉsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ NûÉåOåû aÉÉåVåû bÉåFlÉ MüOûsÉåOûcrÉÉ AÉMüÉUÉiÉ jÉÉmÉÔlÉ brÉÉuÉå. iÉÉÇSÕVû mÉÏPû 

uÉ UuÉÉ ÌMÇüuÉÉ oÉëåQû¢üqxÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ jÉÉåQåû qÉÏPû MüÉsÉuÉÉuÉå. iÉrÉÉU MüOûsÉåOû irÉÉiÉ bÉÉåVûuÉÔlÉ 

mÉxÉUOû mÉälÉuÉU iÉåsÉÉuÉU zÉäsÉÉå TëüÉrÉ MüUÉuÉåiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉxiÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: mÉÉxiÉÉ 1 uÉÉOûÏ, 1 MüÉÇSÉ, 1 OûÉåqÉäOûÉå, 1 ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ, qÉårÉÉålÉÏfÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 

cÉÏeÉ 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû, cÉÏsÉÏ nsÉåYxÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉåsÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉæSÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, 

SÕkÉ 20 Oåû.xmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏUÏ mÉÉuÉSU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, mÉÉhÉÏ 

LMüÉ mÉxÉUOû pÉÉÇŽÉiÉ 2 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ EMüVûuÉiÉ PåûuÉÉuÉå. EMüVû AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ uÉ mÉÉxiÉÉ OûÉMÔülÉ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉÉ.  

uWûÉDOû xÉÊxÉ: SÒxÉîrÉÉ mÉxÉUOû pÉÉÇŽÉiÉ qÉæSÉ uÉ SÕkÉ LMü§É ÍqÉYxÉ MüÂlÉ brÉÉuÉÉ.  aÉäxÉuÉU 

PåûuÉÔlÉ xÉiÉiÉ WûsÉuÉiÉ  UWûÉuÉå. 1/2  Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ qÉæSÉ ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 

WûÉåF ±ÉuÉå. 

MüÉÇSÉ, OûÉåqÉäOûÉå uÉ ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. mÉälÉqÉkrÉå 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ  

MüÉÇSÉ, OûÉåqÉäOûÉå uÉ ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ qÉÏPû, ÍcÉsÉÏnsÉåYxÉ 

OûÉMÔülÉ AkÉïuÉOû ÍzÉeÉuÉÉuÉå. lÉÇiÉU irÉÉiÉ ÍzÉeÉsÉåsÉÉ mÉÉxiÉÉ, qÉæ±ÉcÉÉ uWûÉDOû xÉÊxÉ, qÉÏUÏ 

mÉÉuÉQûU, xÉÉZÉU, qÉårÉÉålÉÏfÉ, cÉÏeÉ OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüÃlÉ 2-3 ÍqÉlÉÏOûÉÇlÉÏ aÉäxÉ oÉÇS 

MüUÉuÉÉ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉåxÉlÉ 1 uÉÉOûÏ, ÌiÉZÉOû 1 OûÏ.xmÉÔlÉ, qÉÏPû 3/4 OûÏ.xmÉÔlÉ, oÉåMüÐÇaÉ xÉÉåQûÉ 

ÍcÉqÉÔOûpÉU, mÉÉhÉÏ, iÉåsÉ. pÉeÉÏ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉÇSÉ/oÉOûÉOûÉ/ MüŠå MåüVåû/EÇÍkÉrÉÉåcÉÉ 

MÇüS/qÉÉåPåû uÉÉÇaÉå rÉÉmÉæMüÐ LMüÉ pÉÉeÉÏcÉå aÉÉåsÉ MüÉmÉ. 

oÉåxÉlÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, xÉÉåQûÉ LMü§É MüÂlÉ 1/2 iÉå 3/4 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ mÉÏPû 

ÍpÉeÉuÉÉuÉå. pÉÉeÉÏcrÉÉ MüÉmÉÉÇuÉU jÉÉåQåû qÉÏPû cÉÉåVÕûlÉ LMü LMü MüÉmÉ mÉÏPûÉiÉ bÉÉåVûuÉÔlÉ aÉUqÉ 

iÉåsÉÉiÉ pÉeÉÏ iÉVûÉurÉÉiÉ. 

 

     

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉMüQûÏcÉÏ pÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: qÉæSÉ 1 uÉÉOûÏ, qÉÏPû 1/2 uÉÉOûÏ, qÉÏUÏ mÉÉuÉQûU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, mÉÉhÉÏ, MüÉMüQûÏ, 

oÉåMüÐÇaÉ xÉÉåQûÉ ÍcÉqÉÔOûpÉU, iÉåsÉ. 

qÉæSÉ, qÉÏPû, qÉÏUÏ mÉÉuÉQûU LMü§É MüÂlÉ 1/2 iÉå 3/4 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ bÉÉsÉÔlÉ mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. 

MüÉMüQûÏcÉå MüÉmÉ MüÂlÉ qÉÏPû cÉÉåVûÉuÉå. lÉÇiÉU LMü LMü MüÉmÉ mÉÏPûÉiÉ bÉÉåVûuÉÔlÉ aÉUqÉ iÉåsÉÉiÉ 

pÉeÉÏ iÉVûÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåoÉÏ-qÉÔaÉ pÉeÉÏ  

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåoÉÏ sÉÉÇoÉOû ÍcÉÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, qÉÉåQû AÉsÉåsÉå qÉÔaÉ 1 uÉÉOûÏ, 3/4 uÉÉOûÏ oÉåxÉlÉ, 

3/4 uÉÉOûÏ qÉæSÉ, ÌiÉZÉOû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÍcÉqÉÔOûpÉU oÉåMüÐÇaÉ 

xÉÉåQûÉ, iÉåsÉ, mÉÉhÉÏ.  

MüÉåoÉÏ, qÉÔaÉ, oÉåxÉlÉ, qÉæSÉ, ÌiÉZÉOèlÉ, qÉÏPû, ÍcÉqÉÔOûpÉU oÉåMüÐÇaÉ xÉÉåQûÉ LMü§É MüUÉuÉå. aÉÉåVûÉ 

WûÉåDsÉ CiÉmÉiÉcÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ aÉUqÉ iÉåsÉÉiÉ aÉÉåVûÉpÉeÉÏ iÉVûÉuÉÏiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

cÉÑUqrÉÉcÉå sÉÉQÕû 

 

xÉÉÌWûirÉ: mÉÉåtrÉÉ 4-5 oÉÉUÏMü cÉÑÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, ÍcÉUsÉåsÉÉ aÉÔVû 1/4 uÉÉOûÏ, iÉÔmÉ 2 

Oåû.xmÉÔlÉ.  

1 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉÉuÉU mÉÉåVûÏcÉÉ 

cÉÑUÉ jÉÉåQûÉ pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 

irÉÉiÉ aÉÔVû, iÉÔmÉ ÍqÉYxÉ MüÂlÉ 

irÉÉcÉå sÉÉQÕû uÉVûÉuÉåiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉÉMüUÏ/mÉÉåVûÏcÉÉ MÑüxÉqÉÑQûÉ 

xÉÉÌWûirÉ: pÉÉMüUÏ/mÉÉåVûÏ cÉÑÂlÉ MåüsÉåsÉÉ cÉÑUÉ 1 uÉÉOûÏ, 1 MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü  ÍcÉÂlÉ, 1 mÉÉmÉQû 

pÉÉeÉÔlÉ cÉÑÂlÉ, 1 EMüQûsÉåsÉÉ oÉOûÉOûÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, ÌiÉZÉOû 3/4 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1/2  

OûÏxmÉÔlÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, iÉåsÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ.  

xÉuÉï xÉÉÌWûirÉ LMü§É MüÂlÉ lÉÏOû MüÉsÉuÉÉuÉå. 

MüŠå iÉåsÉ lÉ OûÉMüiÉÉ ÍqÉWûUÏ, eÉÏUå, sÉxÉhÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ iÉå OûÉMüsÉå iÉUÏ NûÉlÉ 

sÉÉaÉåsÉ. 

 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

 

 

2. pÉÉerÉÉÇcÉå mÉëMüÉU 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉOûÉOûÉ MüÉcÉîrÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOåû 5-6, iÉåsÉ, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

oÉOûÉOåû kÉÑuÉÔlÉ ÌMÇüuÉÉ xÉÉsÉå MüÉRÕûlÉ mÉÉiÉVû MüÉmÉÉÇxÉÉUZÉå ÍcÉUÉuÉåiÉ. mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå 3 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. irÉÉiÉ 

ÍcÉUsÉåsÉå oÉOûÉOåû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ 1 uÉÉTü rÉåF ±ÉuÉÏ. lÉÇiÉU 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ 

ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ urÉuÉÎxjÉiÉ MüÉsÉuÉÔlÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉiÉ 

UWûÉuÉå. oÉOûÉOåû ÍzÉeÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU ÍcÉÂlÉ OûÉMüÉuÉÏ.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

EMüQûsrÉÉ oÉOûÉšÉcÉÏ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOåû 5-6, iÉåsÉ, qÉÏPû, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, qÉÉåWûUÏ,  ÌWÇûaÉ, WûVûS, 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU, MüRûÏmÉ¨ÉÉ. 

oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ TüÉåQûÏ MüUÉurÉÉiÉ. 3-4 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ, 5 sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ uÉÉOÕûlÉ 

brÉÉurÉÉiÉ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. 

uÉÉOûsÉåsÉÏ ÍqÉUcÉÏ-sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. ÍcÉUsÉåsÉå oÉOûÉOåû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ 

mÉUiÉuÉÔlÉ 1 uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. uÉÂlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

 

    

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

EMüQûsrÉÉ oÉOûÉšÉcÉÏ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOåû 5-6, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, iÉåsÉ, qÉÏPû, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, qÉÉåWûUÏ,  ÌWÇûaÉ, 

WûVûS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, MüRûÏmÉ¨ÉÉ. 

oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ TüÉåQûÏ MüUÉurÉÉiÉ. 4-5 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ, 5 sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ ÍcÉÂlÉ 

brÉÉurÉÉiÉ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. 

ÍcÉUsÉåsÉÏ ÍqÉUcÉÏ-sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ iÉÉå aÉÑsÉÉoÉÏxÉU 

UÇaÉÉuÉU mÉUiÉuÉÉuÉÉ. ÍcÉUsÉåsÉå oÉOûÉOåû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÔlÉ 1 uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. 

uÉÂlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

EMüQûsrÉÉ oÉOûÉšÉcÉÏ qÉsÉD OûÉMüsÉåsÉÏ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOåû 5-6, iÉåsÉ, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, qÉsÉD 5-6 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, MüRûÏmÉ¨ÉÉ. 

oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ TüÉåQûÏ MüUÉurÉÉiÉ. 1 ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, 3 sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ ÍcÉÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 

1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. 

ÍcÉUsÉåsÉÏ ÍqÉUcÉÏ-sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. ÍcÉUsÉåsÉå oÉOûÉOåû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû , 2 OûÏxmÉÔlÉ 

ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÔlÉ 1 uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. aÉäxÉ MüqÉÏ MüUÉuÉÉ. irÉÉiÉ qÉsÉD OûÉMÔülÉ WûsÉuÉÔlÉ 

qÉsÉDiÉÏsÉ iÉÔmÉ oÉÉeÉÔlÉå xÉÑOÕû sÉÉaÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉåF ±ÉuÉå. uÉÂlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉOûÉOûÉ, MüÉÇSÉ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOåû 5-6, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, iÉåsÉ, qÉÏPû, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, ÌiÉZÉOû, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, MüRûÏmÉ¨ÉÉ. 

oÉOûÉOåû cÉÉæMüÉålÉÏ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉåiÉ. MüÉÇSÉ, 1 ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. 2 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüRûÏmÉ¨rÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. irÉÉiÉ ÍqÉUcÉÏ 

uÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ jÉÉåQûÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. ÍcÉUsÉåsÉÉ oÉOûÉOûÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ 

ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ MüÉsÉuÉÔlÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. aÉäxÉ MüqÉÏ MüUÉuÉÉ. fÉÉMühÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûFlÉ 

oÉOûÉOåû ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉÇSÉ oÉOûÉOûÉ OûÉåqÉäOûÉå UxxÉÉ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: oÉOûÉOåû 5-6, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, 2 qÉÉåPåû OûÉåqÉäOûÉå, iÉåsÉ, qÉÏPû, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, 

sÉxÉÔhÉ, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, xÉÉZÉU/aÉÔVû, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, 

MüRûÏmÉ¨ÉÉ. 

oÉOûÉOåû EMüQûuÉÔlÉ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉåiÉ. MüÉÇSÉ, OûÉåqÉäOûÉå, 1 ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. sÉxÉÔhÉ 

3-4 mÉÉMütrÉÉ PåûcÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, 

MüRûÏmÉ¨rÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. irÉÉiÉ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ uÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ jÉÉåQûÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 

ÍcÉUsÉåsÉÉ OûÉåqÉäOûÉå OûÉMÔülÉ lÉÏOû mÉUiÉuÉÉuÉå.  ÍcÉUsÉåsÉÉ oÉOûÉOûÉ, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 2 OûÏxmÉÔlÉ 

ÌiÉZÉOû, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU/aÉÔVû OûÉMÔülÉ MüÉsÉuÉÔlÉ fÉÉMühÉ 

PåûuÉÉuÉå. aÉäxÉ MüqÉÏ 

MüUÉuÉÉ. fÉÉMühÉÉuÉU 

mÉÉhÉÏ PåûFlÉ oÉOûÉOåû 

ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ 

WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. uÉÂlÉ 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉOûÉšÉcÉÉ PåûcÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ : qÉkrÉqÉ ÌMÇüuÉÉ NûÉåOåû oÉOûÉOåû mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, sÉxÉÔhÉ 5-6 mÉÉMütrÉÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, 

ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. 

oÉOûÉOåû xÉÉsÉÉxÉMüOû xuÉcNû kÉÑuÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. ZÉsÉoÉ¨rÉÉiÉ LMü-LMü oÉOûÉOûÉ bÉåFlÉ 

MÑüOÒûlÉ/PåûcÉÔlÉ oÉÉUÏMü iÉÑMüQåû WûÉåiÉÏsÉ CiÉmÉiÉ PåûcÉÉuÉåiÉ. ÌMÇüuÉÉ ÍqÉYxÉUqÉkrÉå oÉOûÉOåû iÉÑMüQåû 

MüÂlÉ OûÉMÔülÉ LMü-SÉålÉ uÉåVûÉ ÌTüUuÉÉuÉåiÉ. MüRûDiÉ 4-5 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ-eÉÏUå, MüRûÏmÉ¨ÉÉ cÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. sÉxÉÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ sÉÉsÉxÉU WûÉåDmÉrÉïÇiÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉÉ. mÉëirÉåMüÐ mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ uÉ WûVûS OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ PåûcÉsÉåsÉå oÉOûÉOåû, 3-4 

OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ cÉÉÇaÉsÉå mÉUiÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ irÉÉuÉU mÉÉhÉÏ 

PåûuÉÉuÉå. 5-6 cÉÉÇaÉsrÉÉ uÉÉTüÉ AÉsrÉÉuÉU oÉOûÉOåû ÍzÉeÉiÉÉiÉ. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ.  

      

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

 

 

mÉÉsÉåpÉÉerÉÉ: 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉsÉMü, qÉåjÉÏ, cÉuÉVûÏ, qÉÉPû 

xÉÑMüÐ pÉÉeÉÏ: 

mÉÉsÉMü, qÉåjÉÏ, cÉuÉVûÏ, qÉÉPû lÉÏOû ÌlÉuÉQÕûlÉ kÉÑuÉÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 5 qÉÉåœÉ uÉÉšÉ brÉÉurÉÉiÉ. 

1 MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 3 PåûcÉÔlÉ, 2 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 

brÉÉurÉÉiÉ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉÉuÉå. irÉÉiÉ MüÉÇSÉ 

mÉUiÉuÉÔlÉ ÍcÉUsÉåsÉÏ mÉÉsÉåpÉÉeÉÏ OûÉMÔülÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU fÉÉMühÉ PåûFlÉ 

ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. zÉåuÉOûÏ 3-4 jÉåÇoÉ ÍsÉÇoÉÔ uÉ 1/4 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

QûÉVûÏiÉsÉÏ pÉÉeÉÏ:  

mÉÉsÉMü, qÉåjÉÏ, cÉuÉVûÏ, qÉÉPû lÉÏOû ÌlÉuÉQÕûlÉ kÉÑuÉÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 3 qÉÉåœÉ uÉÉšÉ brÉÉurÉÉiÉ. 

1/4 uÉÉOûÏ iÉÔU/qÉÔaÉ/qÉxÉÔU QûÉVû MÑüMüUqÉkÉÔlÉ 1 ÍzÉ–ûÏ MüÂlÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. sÉxÉÔhÉ 

mÉÉMütrÉÉ 3 PåûcÉÔlÉ, 2 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉÉuÉå. irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsÉÏ mÉÉsÉåpÉÉeÉÏ OûÉMÔülÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû 

OûÉMÔülÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU fÉÉMühÉ PåûFlÉ 1 uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. ÍzÉeÉsÉåsÉÏ QûÉVû OûÉMÔülÉ 2 MümÉ 

mÉÉhÉÏ, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ 2-

3 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ.  zÉåuÉOûÏ 3-4 jÉåÇoÉ ÍsÉÇoÉÔ uÉ 1/4 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU/aÉÔVû OûÉMüÉuÉÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉåxÉlÉ mÉÏPûÉiÉsÉÏ MüÉåUQûÏ pÉÉeÉÏ: 

mÉÉsÉMü, qÉåjÉÏ, cÉuÉVûÏ, qÉÉPû lÉÏOû ÌlÉuÉQÕûlÉ kÉÑuÉÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 4 qÉÉåœÉ uÉÉšÉ brÉÉurÉÉiÉ. 

1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 3 PåûcÉÔlÉ, 2 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ 

oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉÉuÉå. 

MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsÉÏ mÉÉsÉåpÉÉeÉÏ OûÉMÔülÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 

fÉÉMühÉ PåûFlÉ 1 uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. 3 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ oÉåxÉlÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ 

2-3 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉåxÉlÉ mÉÏPûÉiÉsÉÏ mÉÉiÉVû pÉÉeÉÏ: 

mÉÉsÉMü, qÉåjÉÏ, cÉuÉVûÏ, qÉÉPû lÉÏOû ÌlÉuÉQÕûlÉ kÉÑuÉÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 3 qÉÉåœÉ uÉÉšÉ brÉÉurÉÉiÉ. 

sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 3 PåûcÉÔlÉ, 2 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉÉuÉå. irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsÉÏ mÉÉsÉåpÉÉeÉÏ OûÉMÔülÉ 1 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU fÉÉMühÉ PåûFlÉ 1 uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ oÉåxÉlÉ 

mÉÉhrÉÉiÉ MüÉsÉuÉÔlÉ OûÉMüÉuÉå. 2 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 3-4 jÉåÇoÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ 

xÉÉZÉU/aÉÔVû bÉÉsÉÔlÉ 2-3 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåhÉirÉÉWûÏ zÉåÇaÉÉpÉÉerÉÉÇcÉÏ xÉÑMüÐ pÉÉeÉÏ: 

 

zÉåÇaÉÉpÉÉerÉÉ : aÉuÉÉU, uÉÉsÉ-mÉÉmÉQûÏ, TüUeÉoÉÏ, cÉuÉVûÏcrÉÉ zÉåÇaÉÉ,  

xÉÉÌWûirÉ: zÉåÇaÉÉ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, MüÉÇSÉ 1 qÉÉåPûÉ, sÉxÉÔhÉ 3-4 mÉÉMütrÉÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, ÌWÇûaÉ, 

WûVûS, kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, xÉÉZÉU/aÉÔVû, iÉåsÉ, 

eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ. 

 

zÉåÇaÉÉ ÍcÉÂlÉ kÉÑuÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉcÉÏ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. 

irÉÉiÉ sÉxÉÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ sÉÉsÉxÉU WûÉåDmÉrÉïÇiÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. mÉëirÉåMüÐ mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ uÉ 

WûVûS OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ uÉ ÍcÉqÉÔOûpÉU qÉÏPû OûÉMÔülÉ MüÉÇSÉ  aÉÑsÉÉoÉÏxÉU 

WûÉåF ±ÉuÉÉ. lÉÇiÉU irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsrÉÉ zÉåÇaÉÉ, 2-3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, SÏQû OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ (AÉuÉQûÏlÉÑxÉÉU), mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ 

xÉÉZÉU/aÉÔVû OûÉMÔülÉ cÉÉÇaÉsÉå mÉUiÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ irÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûuÉÉuÉå. qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU 

zÉåÇaÉÉ ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ. AÉuÉQûiÉ 

AxÉsrÉÉxÉ uÉÂlÉ jÉÉåQûÉ SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû ÌMÇüuÉÉ AÉåsrÉÉ lÉÉUVûÉcÉÉ ÌMüxÉ bÉÉsÉÉuÉÉ.   



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

zÉåÇaÉÉpÉÉerÉÉÇcÉÏ UxxÉÉ pÉÉeÉÏ: 

zÉåÇaÉÉpÉÉerÉÉ : aÉuÉÉU, uÉÉsÉ-mÉÉmÉQûÏ, TüUeÉoÉÏ, cÉuÉVûÏcrÉÉ zÉåÇaÉÉ,  

xÉÉÌWûirÉ: zÉåÇaÉÉ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, MüÉÇSÉ 1 qÉÉåPûÉ, 1 qÉkrÉqÉ OûÉåqÉäOûÉå, xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå ÌMüxÉ ÌMÇüuÉÉ lÉÉUVûÉcÉÉ 

ÌMüxÉ mÉÉuÉ uÉÉOûÏ, SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ,  sÉxÉÔhÉ 3-4 mÉÉMütrÉÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, ÌWÇûaÉ, WûVûS, 

kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, xÉÉZÉU/aÉÔVû, iÉåsÉ, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ. 

zÉåÇaÉÉ ÍcÉÂlÉ kÉÑuÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. ZÉÉåoÉUå/lÉÉUVû, AkÉÉï MüÉÇSÉ, sÉxÉÔhÉ, jÉÉåQûÏzÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ oÉÉUÏMü MüÂlÉ irÉÉcÉÉ brÉÉuÉÉ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉcÉÏ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå OûÉMÔülÉ 

TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. irÉÉiÉ AkÉÉï EUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. mÉëirÉåMüÐ mÉÉuÉ 

OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ uÉ WûVûS OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ oÉÉUÏMü MåüsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ uÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ OûÉåqÉäOûÉå 

OûÉMÔülÉ 3-4 ÍqÉlÉÏOåû cÉÉÇaÉsÉå mÉUiÉuÉÉuÉå, lÉÇiÉU irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsrÉÉ zÉåÇaÉÉ, 2-3 OûÏxmÉÔlÉ 

ÌiÉZÉOû, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 OûÏxmÉÔlÉ kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 

(AÉuÉQûÏlÉÑxÉÉU), mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU/aÉÔVû OûÉMÔülÉ cÉÉÇaÉsÉå mÉUiÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ LMü 

uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. lÉÇiÉU irÉÉiÉ 2 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ pÉÉeÉÏ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉÏ. ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU 

zÉåuÉOûÏ SÉhrÉÉcÉå MÔüOû OûÉMÔülÉ LMü EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ.  

OûÏmÉ: OûÉåqÉäOûÉå LåuÉeÉÏ 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ SWûÏ OûÉMüsÉå iÉUÏ cÉÉsÉåsÉ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏcrÉÉ pÉÉerÉÉ: 

 

ÍxÉqÉsÉÉ-OûÉåqÉäOûÉå-MüÉÇSÉ pÉÉeÉÏ 

 

xÉÉÌWûirÉ: ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 2 qÉÉåœÉ, mÉëirÉåMüÐ 1 qÉÉåPûÉ OûÉåqÉäOûÉå uÉ MüÉÇSÉ, sÉxÉÔhÉ 2 

mÉÉMütrÉÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, WûVûS, xÉÉZÉU/aÉÔVû, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, iÉåsÉ, ÌWÇûaÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

 

ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ, MüÉÇSÉ uÉ OûÉåqÉäOûÉå oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉåiÉ. sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ ÌMÇüuÉÉ 

PåûcÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå iÉQûiÉQûÉuÉå. irÉÉiÉ 3 

ÍcÉqÉÔOû ÌWÇûaÉ, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ WûVûS, sÉxÉÔhÉ bÉÉsÉÔlÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ MüÉÇSÉ, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 

OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÔlÉ 2 ÍqÉlÉÏOåû fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU 2-3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 

mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU/aÉÔVû bÉÉsÉÔlÉ WûsÉuÉÉuÉå uÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. 2-3 ÍqÉlÉÏOûÉÇlÉÏ ÍxÉqÉsÉÉ 

AkÉïuÉOû  ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsÉÉ OûÉåqÉäOûÉå OûÉMÔülÉ mÉUiÉ fÉÉMühÉ lÉ PåûuÉiÉÉ ÍzÉeÉÔ 

±ÉuÉå. AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ uÉÂlÉ jÉÉåQûÉ SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû ÌMÇüuÉÉ AÉåsrÉÉ lÉÉUVûÉcÉÉ ÌMüxÉ uÉ 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ. 

OûÉåqÉäOûÉå lÉ bÉÉsÉiÉÉWûÏ MüÉÇSÉ-ÍxÉqÉsÉÉ pÉÉeÉÏ uÉUÏsÉ mÉëqÉÉhÉåcÉ MüUÉuÉÏ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ 

SÉhrÉÉcÉÇ MÔüOû ÌMÇüuÉÉ AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå OûÉMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏcÉÏ mÉÏPû mÉåÂlÉ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 2 qÉÉåœÉ, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, sÉxÉÔhÉ 3 mÉÉMütrÉÉ, oÉåxÉlÉ (QûÉVûÏcÉå 

mÉÏPû) 3-4 OåûoÉsxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, WûVûS, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, iÉåsÉ, ÌWÇûaÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ uÉ MüÉÇSÉ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ ÌMÇüuÉÉ PåûcÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 

MüRûDqÉkrÉå 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå iÉQûiÉQûÉuÉå. irÉÉiÉ 3 ÍcÉqÉÔOû ÌWÇûaÉ, mÉÉuÉ 

OûÏxmÉÔlÉ WûVûS, sÉxÉÔhÉ bÉÉsÉÔlÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ MüÉÇSÉ, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÔlÉ 2 

ÍqÉlÉÏOåû fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU 2-3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, SÏQû OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, mÉÉuÉ OûÉMÔülÉ 

WûsÉuÉÉuÉå uÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. 3-4 ÍqÉlÉÏOûÉÇlÉÏ ÍxÉqÉsÉÉ ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ oÉåxÉlÉ 

OûÉMüÉuÉå. oÉåxÉlÉ OûÉMüiÉÉlÉÉ aÉäxÉ qÉÇS MüUÉuÉÉ uÉ OûÉMüiÉÉ OûÉMüiÉÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. fÉÉMühÉ 

PåûuÉÔlÉ 2 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ.   

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÍxÉqÉsÉÉ qÉÔaÉQûÉVû pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 2 qÉÉåœÉ, 2 OåûoÉsxmÉÔlÉ qÉÔaÉÉcÉÏ QûÉVû,  1 MüÉÇSÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, sÉxÉÔhÉ 2-3 mÉÉMütrÉÉ, qÉÏPû,WûVûS. 

qÉÔaÉÉcÉÏ QûÉVû AkÉÉï iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉiÉ PåûuÉÉuÉÏ. ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ, MüÉÇSÉ, sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 

brÉÉuÉÉ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏîrÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ sÉxÉÔhÉ OûÉMüÉuÉÉ. jÉÉåQûÉ 

sÉÉsÉxÉU fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ 3 ÍcÉqÉÔOû ÌWÇûaÉ, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ WûVûS bÉÉsÉÔlÉ ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ 

OûÉMüÉuÉÉ. jÉÉåQåû mÉUiÉuÉÔlÉ ÍcÉUsÉåsÉÏ ÍqÉUcÉÏ OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. aÉäxÉ MüqÉÏ MüUÉuÉÉ. LMü 

uÉÉTü AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ ÍpÉeÉsÉåsÉÏ QûÉVû mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMÔülÉ OûÉMüÉuÉÏ. 2-3 OûÏxmÉÔlÉ 

ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ 1-2 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. ÍqÉUcÉÏ qÉF fÉÉsÉÏ MüÐ uÉÂlÉ 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU, AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå bÉÉsÉÉuÉå.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

TëüÉCQû ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 2 qÉÉåœÉ, 1 oÉOûÉOûÉ, 1 MüÉÇSÉ, oÉOûU, qÉÏPû, ÍqÉUå mÉÉuÉQûU. 

ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ, oÉOûÉOûÉ, MüÉÇSå EpÉå MüÉmÉÉuÉåiÉ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ oÉOûU mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå bÉåFlÉ 

jÉÉåQåû mÉÉiÉVû fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉuÉU ÍqÉUcÉÏ, MüÉÇSÉ, oÉOûÉšÉcÉå ÍcÉUsÉåsÉå iÉÑMüQåû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉiÉ 

UWûÉuÉå. 2-3 ÍqÉlÉÏOûÉÇlÉÇiÉU irÉÉiÉ AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ ÍqÉUå mÉÉuÉQûU, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ 2 

ÍqÉlÉÏOåû mÉUiÉuÉÉuÉå.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉUsÉÏ ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 5-6 NûÉåšÉ AÉMüÉUÉcrÉÉ, 5-6 EMüQûsÉåsÉå oÉOûÉOåû, 1 MüÉÇSÉ, 

oÉOûU, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, sÉxÉÔhÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, iÉåsÉ, eÉÏUå, AÉqÉcÉÔU mÉÉuÉQûU. 

5-6 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ, 7-8 sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ ÎeÉUå uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉåiÉ. 

EMüQûsÉåsÉå oÉOûÉOåû ÌMüxÉÔlÉ irÉÉiÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ 

qÉxÉÉsÉÉ, SÏQû OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ AÉqÉcÉÔU mÉÉuÉQûU, 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ 

LMü§É MüÂlÉ xÉÉUhÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉå. 

ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏcÉÉ uÉUcÉÉ pÉÉaÉ MüÉmÉÔlÉ AÉiÉÏsÉ ÌoÉrÉÉ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉurÉÉiÉ. irÉÉiÉ xÉÉUhÉ 

pÉÂlÉ brÉÉuÉå. mÉälÉqÉkrÉå 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMüÉuÉå. jÉÉåQåû aÉUqÉ fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ 1 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ oÉOûU OûÉMÔülÉ pÉUsÉåsrÉÉ ÍqÉUcrÉÉ UcÉÉurÉÉiÉ. fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS AÉcÉåuÉU 5-7 

ÍqÉlÉÏOåû ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåoÉÏ-nsÉÊuÉU pÉÉeÉÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåoÉÏ / nsÉÊuÉU mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, 1 oÉOûÉOûÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3 iÉå 4, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

WûVûS, qÉÏPû, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå, MüRûÏmÉ¨ÉÉ. 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ ÌMÇüuÉÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉÏ. MüÉåoÉÏ/nsÉÊuÉU ÍcÉÂlÉ aÉUqÉ mÉÉhrÉÉiÉ 

OûÉMÔülÉ 2 ÍqÉlÉÏOåû PåûuÉÉuÉÉ. mÉÉhrÉÉiÉ jÉÉåQåû qÉÏPû, 2 jÉåÇoÉ ÍsÉoÉÔUxÉ OûÉMüÉuÉå. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ-eÉÏUå cÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ MüRûÏmÉ¨ÉÉ, ÍqÉUcÉÏ, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ WûVûS OûÉMüÉuÉÏ. 

jÉÉåQåû mÉUiÉÔlÉ irÉÉiÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ oÉOûÉOûÉ, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ 2-3 ÍqÉlÉÏOåû 

mÉUiÉuÉÉuÉÉ. lÉÇiÉU ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉåoÉÏ/nsÉÊuÉU 

OûÉMÔülÉ LMü OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. aÉäxÉ 

MüqÉÏ MüÂlÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. 3-4 

ÍqÉlÉÏOåû ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. ÍzÉeÉsrÉÉuÉU uÉÂlÉ 

AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ. 

(MüÉåoÉÏ/nsÉÊuÉUcÉÉ ZÉÔmÉ EaÉë uÉÉxÉ rÉåiÉ 

AxÉåsÉ iÉU 8-10 jÉåÇoÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ ÌMÇüuÉÉ 

1 OûÏxmÉÔlÉ SWûÏ zÉåuÉOûÏ OûÉMÔülÉ WûsÉuÉÉuÉå.) 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåoÉÏ-nsÉÊuÉU cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåoÉÏ / nsÉÊuÉU mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû,  oÉOûÉOûÉ, ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ 1, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, qÉÏPû, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, ÌOûZÉOû. 

cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû 3-4 iÉÉxÉ ÍpÉeÉiÉ PåûuÉÉuÉÏ. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. 

MüÉåoÉÏ/nsÉÊuÉU ÍcÉÂlÉ aÉUqÉ mÉÉhrÉÉiÉ OûÉMÔülÉ 2 ÍqÉlÉÏOåû PåûuÉÉuÉÉ. mÉÉhrÉÉiÉ jÉÉåQåû qÉÏPû, 2 

jÉåÇoÉ ÍsÉoÉÔUxÉ OûÉMüÉuÉå. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ-eÉÏUå cÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ ÍqÉUcÉÏ, mÉÉuÉ 

OûÏxmÉÔlÉ WûVûS OûÉMüÉuÉÏ. ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉåoÉÏ/nsÉÊuÉU, ÍpÉeÉsÉåsÉÏ QûÉVû(mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ) OûÉMÔülÉ 

SÏQû OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. aÉäxÉ MüqÉÏ MüÂlÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. 5-6 ÍqÉlÉÏOåû ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. 

ÍzÉeÉsrÉÉuÉU uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ. QûÉVû urÉuÉÎxjÉiÉ ÍpÉeÉsÉåsÉÏ lÉxÉåsÉ iÉU AÉkÉÏ 

ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. (MüÉåoÉÏ/nsÉÊuÉUcÉÉ ZÉÔmÉ EaÉë uÉÉxÉ rÉåiÉ AxÉåsÉ iÉU 8-10 jÉåÇoÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ 

zÉåuÉOûÏ OûÉMÔülÉ WûsÉuÉÉuÉå.) 

cÉhrÉÉcrÉÉ QûÉVûÏ LåuÉeÉÏ qÉOûÉUcÉå SÉhÉå bÉÉsÉÔlÉWûÏ pÉÉeÉÏ MüUiÉÉ rÉåiÉå.    

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉåÇQûÏcÉÏ pÉÉeÉÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: pÉåÇQûÏ AkÉÉï ÌMüsÉÉå, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, WûVûS, ÌWÇûaÉ, kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

pÉåÇQûÏ AÉkÉÏcÉ kÉÑuÉÔlÉ PåûuÉÉuÉÏ qWûhÉeÉå AÉåsÉÏ UWûÉiÉ lÉÉWûÏ. oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. 4-5 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏîrÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ, WûVûS 

OûÉMüÉuÉÏ. irÉÉiÉ pÉåÇQûÏ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 2-3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU OûÉMÔülÉ WûsÉuÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 4-5 uÉÉTüÉ rÉåF 

±ÉurÉÉiÉ. pÉåÇQûÏ ÍzÉeÉsrÉÉuÉU aÉäxÉ 

qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU MüÂlÉ 5 ÍqÉlÉÏOåû 

mÉUiÉuÉÉuÉå. (pÉåÇQûÏ ÍcÉMüOû fÉÉsrÉÉxÉ 

ÍsÉÇoÉÉcÉÉ UxÉ OûÉMüÉuÉÉ.) 

uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

(ÌiÉZÉOûÉLåuÉeÉÏ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 

bÉÉsÉÔlÉWûÏ pÉÉeÉÏ MüUiÉÉ rÉåiÉå.)  

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉUsrÉÉ pÉåÇQûÏcÉÏ pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: pÉåÇQûÏ AkÉÉï ÌMüsÉÉå, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, WûVûS, ÌWÇûaÉ, kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, 5 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ 

SÉhrÉÉcÉå MÔüOû, 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ xÉÑYrÉÉ ZÉÉåoÉîrÉÉcÉÉ/ AÉåsrÉÉ lÉÉUVûÉcÉÉ ÌMüxÉ, 3 MüÉåMüqÉ 

ÌMÇüuÉÉ mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

pÉåÇQûÏ AÉkÉÏcÉ kÉÑuÉÔlÉ PåûuÉÉuÉÏ qWûhÉeÉå AÉåsÉÏ UWûÉiÉ lÉÉWûÏ. pÉåÇQûÏsÉÉ EpÉå MüÉmÉ ±ÉuÉå. 

SÉhrÉÉcÉå MÔüOû, ZÉÉåoÉUå/lÉÉUVû, 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, 3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 2 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU, MüÉåMüqÉÉcÉå 

iÉÑMüQåû/ÍsÉÇoÉÔUxÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ qÉxÉÉsÉÉ iÉrÉÉU MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. pÉåÇQûÏqÉkrÉå WûÉ 

qÉxÉÉsÉÉ pÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. 4-5 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏîrÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ 

mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMüÉuÉÏ. irÉÉiÉ pÉåÇQûÏ UcÉÔlÉ fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 5-10 

ÍqÉlÉÏOåû ÍzÉeÉÔ ±ÉurÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

TëüÉrÉ pÉåÇQûÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: pÉåÇQûÏ AkÉÉï ÌMüsÉÉå, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, WûVûS, ÌWÇûaÉ, 8-10 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ kÉlÉåeÉÏUå 

mÉÉuÉQûU, 1 OûÏxmÉÔlÉ AÉqÉcÉÔU mÉÉuÉQûU, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

pÉåÇQûÏ AÉkÉÏcÉ kÉÑuÉÔlÉ PåûuÉÉuÉÏ qWûhÉeÉå AÉåsÉÏ UWûÉiÉ lÉÉWûÏ. pÉåÇQûÏsÉÉ EpÉå MüÉmÉ ±ÉuÉå. 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, 3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 2 OûÏxmÉÔlÉ 

qÉÏPû, 1 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU, AÉqÉcÉÔU mÉÉuÉQûU LMü§É MüÂlÉ qÉxÉÉsÉÉ iÉrÉÉU MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. 

pÉåÇQûÏqÉkrÉå WûÉ qÉxÉÉsÉÉ pÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. 4-5 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏîrÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ 

MüÂlÉ irÉÉiÉ mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMüÉuÉÏ. irÉÉiÉ pÉåÇQûÏ UcÉÔlÉ fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS 

aÉäxÉuÉU 5-10 ÍqÉlÉÏOåû ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ExÉVûÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: qÉOûMüÐ/cÉuÉVûÏ/qÉÔaÉ/qÉxÉÔU/ÌWûUuÉå uÉÉOûÉhÉå 10-12 iÉÉxÉ ÍpÉeÉiÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU 

mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMÔülÉ eÉÉQûxÉU MümÉŽÉiÉ oÉÉÇkÉÔlÉ PåûuÉÉuÉåiÉ. 6-7 iÉÉxÉÉiÉ NûÉlÉ qÉÉåQû rÉåiÉÉiÉ. 

qÉÉåQû AÉsÉåsÉå MüQûkÉÉlrÉ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, sÉxÉÔhÉ 4-5 mÉÉMütrÉÉ, ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ 2, ÌWÇûaÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, WûVûS, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, ÍsÉÇoÉÔUxÉ, xÉÉZÉU, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

MüRûÏmÉ¨ÉÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU.  

MüQûkÉÉlrÉ ÌlÉuÉQÕûlÉ irÉÉiÉÏsÉ MüQûMü MüÉMüU MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉåiÉ. mÉÉhrÉÉiÉÔlÉ kÉÑuÉÔlÉ brÉÉuÉå. 

MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. sÉxÉÔhÉ, 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ ÌMÇüuÉÉ 

uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉÏ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå OûÉMÔülÉ iÉQûiÉQûsrÉÉuÉU 

MüRûÏmÉ¨ÉÉ, ÍqÉUcÉÏ uÉ sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ 

jÉÉåQåû mÉUiÉhÉå. irÉÉiÉ mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ 

ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ MüQûkÉÉlrÉ 

OûÉMüÉuÉå. 3-4 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

SÏQû OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ WûsÉuÉÉuÉå. aÉäxÉ MüqÉÏ MüÂlÉ 

fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. fÉÉMühÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûuÉÉuÉå. qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. aÉUeÉ uÉÉOûsrÉÉxÉ 

jÉÉåQåû mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå. MüQûkÉÉlrÉ ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ uÉ jÉÉåQûÏzÉÏ xÉÉZÉU 

OûÉMüÉuÉÏ. LMü uÉÉTü rÉåF ±ÉuÉÏ. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

ExÉVûÏsÉÉ UxxÉÉ MüUÉrÉcÉÉ AxÉsrÉÉxÉ 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, 1 OûÉåqÉäOûÉå, 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ 

ZÉÉåoÉUå/lÉÉUVû ÌMüxÉ, eÉÏUå, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, AÉsÉå LMü§É oÉÉUÏMü uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MåüsrÉÉuÉU uÉÉOûsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ cÉÉÇaÉsÉÉ 

mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. lÉÇiÉU MüQûkÉÉlrÉ, 3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 2 OûÏxmÉÔlÉ 

qÉÏPû OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûFlÉ LMü uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. 2 iÉå AQûÏcÉ MümÉ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ bÉÉsÉÔlÉ 

MüQûkÉÉlrÉ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. ÍsÉÇoÉÔUxÉ, xÉÉZÉU, MüÉåÍjÉÇoÉÏU bÉÉsÉÉuÉÏ. 

½ÉcÉ ExÉVûÏcÉÏ ÍqÉxÉVû MüUiÉÉlÉÉ 4 MümÉ mÉÉhÉÏ uÉ AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû bÉÉsÉÉuÉå. cÉÉÇaÉsÉÏ 

EMüVÕû ±ÉuÉÏ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 2-3 sÉxÉhÉÉcrÉÉ mÉÉMütrÉÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsrÉÉ mÉUiÉÔlÉ 

irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû uÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ WûÏ TüÉåQûhÉÏ EMüVûsÉåsrÉÉ ExÉVûÏuÉU 

OûÉMÔülÉ irÉÉuÉU fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. uÉÉRûiÉÉlÉÉ irÉÉiÉ TüUxÉÉhÉ, oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ, ÍsÉÇoÉÔ 

OûÉMÔülÉ ±ÉuÉå. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉÇRûîrÉÉ uÉÉOûÉhrÉÉcÉÉ UaÉQûÉ:  

xÉÉÌWûirÉ: mÉÉÇRûUå uÉÉOûÉhÉå 24 iÉÉxÉ ÍpÉeÉiÉ PåûuÉÉuÉå. ÍpÉeÉuÉiÉÉlÉÉ irÉÉiÉ ÍcÉqÉÔOûpÉU ZÉÉrÉcÉÉ 

xÉÉåQûÉ OûÉMüÉuÉÉ. ÍpÉeÉsÉåsÉå mÉÉÇRûîrÉÉ uÉÉOûÉhÉå mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, 1 qÉÉåPûÉ OûÉåqÉäOûÉå, sÉxÉÔhÉ 4-5 

mÉÉMütrÉÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2, ÌWÇûaÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, WûVûS, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, ÍsÉÇoÉÔUxÉ, xÉÉZÉU, 

iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU.  

mÉÉÇRûUå uÉÉOûÉhÉå MÔüMüUqÉkrÉå OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ iÉå oÉÑQÕûlÉ jÉÉåQåû mÉÉhÉÏ uÉU UÉÌWûsÉ AxÉå PåûFlÉ 3 

ÍzÉOèšÉ MüUÉurÉÉiÉ. MüRûDiÉ 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå OûÉMÔülÉ iÉå 

iÉQûiÉQûsrÉÉuÉU irÉÉiÉ PåûcÉsÉåsÉÉ sÉxÉÔhÉ OûÉMüÉuÉÉ. sÉxÉÔhÉ sÉÉsÉxÉU fÉÉsrÉÉuÉU oÉÉUÏMü 

ÍcÉUsÉåsÉÏ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, 1 OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ, AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ WûVûS OûÉMÔülÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ 

OûÉåqÉäOûÉå OûÉMÔülÉ lÉÏOû mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ ÍzÉeÉsÉåsÉå mÉÉÇRûUå uÉÉOûÉhÉå, 4 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, aÉUeÉ uÉÉOûsrÉÉxÉ jÉÉåQåû mÉÉhÉÏ bÉÉsÉÔlÉ LMü EMüVû 

AÉhÉÉuÉÏ. irÉÉiÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ 2 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMÔülÉ AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ, zÉåuÉ OûÉMÔülÉ xÉuWïû 

MüUÉuÉå. 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

NûÉåsÉå:  

xÉÉÌWûirÉ: NûÉåsÉå 24 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå ÌMüxÉ 2 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ, ÍcÉÇcÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ irÉÉcÉÉ mÉmsÉ AkÉÉï OåûoÉsÉxmÉÔlÉ, zÉWûÉeÉÏUå 1 OûÏxmÉÔlÉ, sÉuÉÇaÉÉ 

2, ÍqÉUå 2, SÉsÉÍcÉlÉÏ 1 CÇcÉ, qÉxÉÉsÉÉ uÉåsÉcÉÏ 3-4 SÉhÉå, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 

ÌiÉZÉOû, WûVûS, ÌWÇûaÉ, qÉÏPû, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

ÍpÉeÉuÉsÉåsÉå NûÉåsÉå MÑüMüUqÉkrÉå 2 mÉåsÉå mÉÉhÉÏ, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ WûVûS, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ 

2-3 ÍzÉOèšÉ MüÂlÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. MüÉÇSÉ EpÉÉ MüÉmÉÔlÉ jÉÉåŽÉzÉÉ iÉåsÉÉuÉU sÉÉsÉxÉU 

mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. pÉÉeÉsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ, ZÉÉåoÉUåÌMüxÉ, sÉuÉÇaÉ, ÍqÉUå, SÉsÉÍcÉlÉÏ, qÉxÉÉsÉÉ uÉåsÉcÉÏ, 

zÉWûÉeÉÏUå ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ oÉÉUÏMü 

uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ, 

mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ WûVûS OûÉMÔülÉ 

TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. irÉÉiÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ 

qÉxÉÉsÉÉ lÉÏOû mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 

irÉÉiÉ ÍzÉeÉuÉsÉåsÉå NûÉåsÉå OûÉMÔülÉ 3 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, ÍcÉÇcÉåcÉÉ mÉsmÉ OûÉMÔülÉ aÉUeÉ 

uÉÉOåûsÉ CiÉmÉiÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 4-5 ÍqÉlÉÏOåû qÉÇS aÉäxÉuÉU ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. uÉÂlÉ ÍcÉUsÉåsÉÏ 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ.     

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

UÉeÉxjÉÉlÉÏ aÉ–ûÉ xÉoeÉÏ:   

xÉÉÌWûirÉ: oÉåxÉlÉ/cÉhrÉÉcÉå mÉÏPû 1 uÉÉOûÏ (4 qÉÉåPåû cÉqÉcÉå- oÉåxÉlÉ jÉÉåQåû UuÉÉVû AxÉsrÉÉxÉ 

eÉÉxiÉ cÉÉÇaÉsÉå), iÉåsÉ 2-3 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ, SWûÏ 3 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ, sÉxÉÔhÉ 2-3 mÉÉMütrÉÉ 

ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, kÉlÉåeÉÏUå mÉÉuÉQûU, qÉÏPû, WûVûS, ÌWÇûaÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

oÉåxÉlÉÉiÉ 3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ WûVûS, 1 OûÏxmÉÔlÉ kÉlÉåeÉÏUå 

mÉÉuÉQûU OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. irÉÉiÉ 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ  iÉåsÉ jÉÉåQåû jÉÉåQåû MüUiÉ OûÉMüÉuÉå. iÉåsÉ 

OûÉMüiÉÉ OûÉMüiÉÉ mÉÏPû qÉVûiÉ UWûÉuÉå. mÉÏPûÉcÉå qÉÉåPåû qÉÑOûMåü (sÉÉÇoÉOû aÉÉåVåû) MüUhrÉÉxÉÉPûÏ jÉÉåQåû 

mÉÉhÉÏ sÉÉaÉiÉ sÉÉaÉiÉ bÉÉsÉÔlÉ mÉÏPû qÉVûiÉ UWûÉuÉå. lÉÏOû qÉVÕûlÉ WûsÉYrÉÉ WûÉiÉÉlÉå sÉÉÇoÉOû aÉÉåVåû 

iÉrÉÉU MüUÉuÉåiÉ. pÉÉÇŽÉiÉ 3 MümÉ mÉÉhÉÏ EMüVûiÉ PåûuÉÉuÉå. EMüVû AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ iÉrÉÉU 

MåüsÉåsÉå oÉåxÉlÉÉcÉå qÉÑOûMåü OûÉMüÉuÉåiÉ. 5-7 ÍqÉlÉÏOûÉiÉ qÉÑOûMåü ÍzÉeÉÔlÉ uÉU rÉåiÉÉiÉ.  

SWûÏ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ WûVûS OûÉMÔülÉ iÉå 

cÉqÉcrÉÉlÉå RûuÉVÕûlÉ LMüeÉÏuÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. ÍzÉeÉsÉåsÉå qÉÑOûMåü mÉÉhrÉÉiÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ bÉåFlÉ 

irÉÉcÉå 1 xÉåÇqÉÏ. iÉÑMüQåû MüÉmÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. mÉÉhÉÏ OûÉMÔü lÉrÉå. MüRûDiÉ 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉ 

OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ sÉxÉÔhÉ, mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ 

irÉÉiÉ LMüeÉÏuÉ MåüsÉåsÉå SWûÏ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. sÉaÉåcÉcÉ qÉÑOûYrÉÉcÉå mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå. AkÉÉï 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. 1 EMüVû AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsÉå qÉÑOûYrÉÉcÉå iÉÑMüQåû OûÉMüÉuÉåiÉ. 

AkÉÉï OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMüÉuÉÉ. 2-3 EMüVû AÉsrÉÉuÉU ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

OûÉMüÉuÉÏ. (WûÏ pÉÉeÉÏ jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU bÉOOû WûÉåiÉ eÉÉiÉå. aÉUeÉ uÉÉOûsrÉÉxÉ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 

mÉÑlWûÉ aÉUqÉ MüÂlÉ bÉåhÉå. aÉ–åû/qÉÑOûMåü iÉåsÉÉiÉ iÉVÕûlÉWûÏ bÉåiÉÉ rÉåiÉÉiÉ.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉOûuÉŽÉÇcÉÏ/pÉerÉÉÇcÉÏ UxxÉÉ pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ:  mÉÉOûuÉŽÉ/pÉerÉÉÇxÉÉPûÏ : oÉåxÉlÉ 1 uÉÉOûÏ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

ÌWÇûaÉ, WûVûS, AkÉÏï uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ. 

LMüÉ MüRûDiÉ ÌMÇüuÉÉ eÉÉQû oÉÑQûÉcrÉÉ pÉÉÇŽÉiÉ 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå 

OûÉMüÉuÉå. iÉQûiÉQûsrÉÉuÉU irÉÉiÉ mÉÉuÉ OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ uÉ WûVûS OûÉMüÉuÉÏ. irÉÉiÉ AkÉÏï uÉÉOûÏ 

mÉÉhÉÏ, 3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ WûsÉuÉÉuÉå. EMüVû AÉsrÉÉuÉU aÉäxÉuÉÂlÉ 

EiÉUuÉÔlÉ irÉÉiÉ oÉåxÉlÉ OûÉMüÉuÉå.  

OûÉMüiÉÉlÉÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. lÉÏOû 

LMüeÉÏuÉ fÉÉsrÉÉuÉU qÉÇS aÉäxÉuÉU 

PåûuÉÔlÉ uÉU fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. 2 

ÍqÉlÉÏOûÉÇlÉÏ WûsÉuÉÉuÉå. AzÉÉ 3-4 

uÉÉTüÉ rÉåF ±ÉurÉÉiÉ. aÉUqÉ aÉUqÉ 

mÉÏPû bÉåFlÉ iÉå qÉVûÉuÉå uÉ 

msÉäÎxOûMücrÉÉ MüÉaÉSÉuÉU iÉåsÉÉcÉÉ 

WûÉiÉ sÉÉuÉÔlÉ jÉÉmÉÉuÉå. jÉÉåQåû jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉcrÉÉ uÉŽÉ MüÉmÉÉurÉÉiÉ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

UxxÉÉ xÉÉÌWûirÉ: ZÉÉåoÉîrÉÉcÉÏ uÉÉOûÏcÉÉ mÉÉuÉ iÉÑMüQûÉ, 2 qÉkrÉqÉ MüÉÇSå, 4 sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ, 

1 ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, 2 sÉuÉÇaÉÉ, 1 ÍqÉUÏ, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, qÉÏPû, WûVûS, iÉåsÉ, ÌWÇûaÉ. 

ZÉÉåoÉîrÉÉcÉÏ uÉÉOûÏ iÉzÉÏcÉ aÉäxÉuÉU pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. MüÉÇSå AZZÉå aÉäxÉuÉUcÉ pÉÉeÉÉuÉå. 

pÉÉeÉsÉåsÉå ZÉÉåoÉUå ÌMüxÉÔlÉ/ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉå. pÉÉeÉsÉåsÉå MüÉÇSå ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉåiÉ. ÍqÉYxÉUqÉkrÉå 

ZÉÉåoÉUå, MüÉÇSÉ, sÉxÉÔhÉ, sÉuÉÇaÉ, qÉÏUå, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ bÉåFlÉ oÉÉUÏMü uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 2 

OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS bÉÉsÉÔlÉ irÉÉ TüÉåQûhÉÏiÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ 

cÉÉÇaÉsÉÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, SÏQû OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû 

OûÉMÔülÉ 3 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå. 5 ÍqÉlÉÏOåû EMüVÕû ±ÉuÉå. uÉÉRûiÉÉlÉÉ irÉÉiÉ iÉrÉÉU mÉÉOûuÉŽÉ 

OûÉMÔülÉ LMü EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ ÍsÉÇoÉÔ 

ÌmÉVûÉuÉÉ. 

pÉeÉÏcÉÏ pÉÉeÉÏ MüUiÉÉlÉÉ uÉUÏsÉ UxxrÉÉiÉ iÉVûsÉåsÉÏ pÉeÉÏ OûÉMüÉuÉÏ. 

pÉeÉÏ : oÉåxÉlÉ 1 uÉÉOûÏ, ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ bÉÉsÉÔlÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ mÉÏPû 

lÉåWûqÉÏcrÉÉ mÉÏPûÉmÉå¤ÉÉ jÉÉåQåû bÉOOû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. WûÉiÉÉiÉÔlÉ aÉÉåsÉ pÉeÉÏ mÉQûsrÉÉ mÉÉÌWûeÉåiÉ. 

ÍcÉqÉÔOûpÉU xÉÉåQûÉ OûÉMÔülÉ pÉeÉÏ iÉVÕûlÉ brÉÉuÉÏiÉ.      

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉlÉÏU ÌOû‚üÉ qÉxÉÉsÉÉ: 

xÉÉÌWûirÉ: mÉlÉÏU 200 aÉëäqÉ, 3 qÉÉåPåû uÉ 1 NûÉåOûÉ MüÉÇSÉ, 2 OûÉåqÉäOûÉå, MüÉeÉÔ 10, ÍxÉqÉsÉÉ 

ÍqÉUcÉÏ 3-4 iÉÑMüQåû, sÉxÉÔlÉ 2 mÉÉMütrÉÉ, 2 sÉuÉÇaÉÉ, 2 qÉÏUå, qÉxÉÉsÉÉ uÉåsÉcÉÏ 4 SÉhÉå, 

SÉsÉcÉÏlÉÏ 1/2 CÇcÉ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, oÉOûU 2 

OûÏxmÉÔlÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

mÉlÉÏUcÉå iÉÑMüQåû, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏcÉå iÉÑMüQåû, 1 NûÉåšÉ MüÉÇ±ÉcÉå uÉ OûÉåqÉäOûÉåcÉå iÉÑMüQåû LMüÉ 

mÉälÉqÉkrÉå oÉOûU bÉåFlÉ irÉÉuÉU qÉÇS aÉäxÉuÉU mÉUiÉuÉÉuÉå. 

MüÉeÉÔ mÉÉhrÉÉqÉkrÉå 1 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ PåûuÉÉuÉå. MüÉÇSÉ uÉ 1 OûÉåqÉäOûÉå EpÉÉ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. 

jÉÉåŽÉzÉÉ iÉåsÉÉuÉU sÉuÉÇaÉ, qÉÏUå, SÉsÉcÉÏlÉÏ, qÉxÉÉsÉÉ uÉåsÉcÉÏ mÉUiÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ brÉÉuÉÏ. irÉÉcÉ 

iÉåsÉÉuÉU MüÉÇSÉ sÉÉsÉxÉU WûÉåDmÉrÉïÇiÉ pÉÉeÉÉuÉÉ. OûÉåqÉäOûÉå OûÉMÔülÉ 2-3 ÍqÉlÉÏOåû mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 

MüÉeÉÔcÉå mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉå. MüÉeÉÔ, pÉÉeÉsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ, OûÉåqÉäOûÉå, 1 sÉuÉÇaÉ, 1 qÉÏUÏ, 2 

qÉxÉÉsÉÉ uÉåsÉcÉÏ SÉhÉå, jÉÉåQåûxÉå eÉÏUå, sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, EUsÉåsÉÏ sÉuÉÇaÉ, qÉÏUÏ, SÉsÉcÉÏlÉÏ, qÉxÉÉsÉÉ uÉåsÉcÉÏ, WûVûS OûÉMÔülÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ 

qÉxÉÉsÉÉ OûÉMüÉuÉÉ. qÉxÉÉsÉÉ MüÉåUQûÉ WûÉåDmÉrÉïÇiÉ cÉÉÇaÉsÉÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 

1 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû uÉ 1 iÉå 1 1/2 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ EMüVû 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

rÉåF ±ÉuÉÏ. mÉUiÉsÉåsÉå mÉlÉÏU uÉ pÉÉerÉÉ OûÉMÔülÉ LMü EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. zÉåuÉOûÏ 1 OûÏxmÉÔlÉ 

oÉOûU uÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

zÉåuÉ-OûÉåqÉäOûÉå pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: eÉÉQû zÉåuÉ 100 aÉëäqÉ, OûÉåqÉäOûÉå 2, MüÉÇSå 2, sÉxÉÔhÉ 4 mÉÉMütrÉÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

OûÉåqÉäOûÉå uÉ MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. sÉxÉÔlÉ PåûcÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå, WûVûS, ÌWÇûaÉ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. irÉÉiÉ OûÉåqÉäOûÉå uÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ 1 

OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ cÉÉÇaÉsÉå iÉåsÉ 

xÉÑOåûmÉrÉïÇiÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 1 iÉå 1 1/2 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 2 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. zÉåuÉOûÏ 

zÉåuÉ uÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMÔülÉ sÉaÉåcÉcÉ ZÉÉuÉå.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

SÒkÉÏ pÉÉåmÉtrÉÉcÉÏ pÉÉeÉÏ 

xÉÑMüÐ pÉÉeÉÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: SÒkÉÏ qÉkrÉqÉ AÉMüÉUÉcÉÉ, cÉhrÉÉcÉÏ/qÉÑaÉÉcÉÏ QûÉVû 2 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ, sÉxÉÔhÉ 2 

mÉÉMütrÉÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

SÒkÉÏ xÉÉsÉå MüÉRÕûlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû bÉåiÉsrÉÉxÉ uÉåaÉVûÏ ÍzÉeÉuÉÔlÉ 

brÉÉuÉÏ. 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, ÌWÇûaÉ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. 

irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsÉÉ pÉÉåmÉVûÉ OûÉMÔülÉ 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû uÉ qÉÑaÉÉcÉÏ QûÉVû 

OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ 

irÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûuÉÉuÉå. qÉÇS aÉäxÉuÉU 

ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû bÉÉsÉÉrÉcÉÏ 

AxÉsrÉÉxÉ pÉÉåmÉVûÉ ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU 

OûÉMüÉuÉÏ uÉ 2 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

zÉåuÉOûÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

iÉåsÉÉuÉU mÉUiÉuÉÔlÉ pÉÉeÉÏ: SÒkÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü uÉÉOÕûlÉ 

brÉÉuÉÉ. iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, ÍqÉUcÉÏ sÉxÉÔhÉ mÉUiÉuÉÔlÉ irÉÉiÉ SÒkÉÏ, qÉÏPû OûÉMÔülÉ 

fÉÉMühÉ PåûFlÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉÉ. zÉåuÉOûÏ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

(½É mÉ®iÉÏlÉå MüÉMüQûÏcÉÏ pÉÉeÉÏWûÏ MüUiÉÉ rÉåiÉå.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

UxxÉÉ pÉÉeÉÏ MüUÉuÉrÉÉcÉÏ AxÉsrÉÉxÉ uÉUÏsÉ mÉëqÉÉhÉå pÉÉåmÉVûÉ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉÉ uÉ irÉÉiÉ 1 

OûÉåqÉäOûÉå oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ OûÉMüÉuÉÉ. 1 1/2 MümÉ mÉÉhÉÏ uÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû, 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1/4 OûÏxmÉÏlÉ xÉÉZÉU/aÉÔVû OûÉMÔülÉ 2-3 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

sÉÉsÉ pÉÉåmÉtrÉÉcÉÏ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ 1/2 ÌMüsÉÉå, qÉåjÉÏ SÉhÉå 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, iÉåsÉ, WûVûS, 

ÌWÇûaÉ, sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 3, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ xÉÉsÉå MüÉRÕûlÉ cÉÉæMüÉålÉÏ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, sÉxÉÔhÉ ÍcÉÂlÉ/PåûcÉÔlÉ uÉ qÉåjÉÏSÉhÉå OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. 

ÍcÉUsÉåsÉÉ sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ, 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÔlÉ fÉÉMühÉ 

PåûuÉÉuÉå. qÉÇS aÉäxÉuÉU ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. zÉåuÉOûÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉUsrÉÉcÉÏ pÉÉeÉÏ 

xÉÑMüÐ pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉUsÉå mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, ÍsÉÇoÉÔ 1, xÉÉZÉU 3-4 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ, ÍqÉUcÉÏ 2, sÉxÉÔhÉ 4 

mÉÉMütrÉÉ, MüÉÇSÉ 1 qÉÉåPûÉ, iÉåsÉ, iÉÔmÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

MüÉUsÉå, MüÉÇSÉ, ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉåiÉ.  ÍcÉUsÉåsÉå MüÉUsÉå oÉÑQûiÉÏsÉ LuÉžÉ 

mÉÉhrÉÉiÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 1/2 ÍsÉÇoÉÔ ÌmÉVûÉuÉÉ, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ MüÉUsÉå ÍzÉeÉuÉÔlÉ 

brÉÉuÉåiÉ. ÍzÉeÉsrÉÉuÉU mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉå. 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÍqÉUcÉÏ, 

sÉxÉÔhÉ rÉÉÇcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüUÉuÉÏ. ÍzÉeÉsÉåsÉå MüÉUsÉå OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, xÉÉZÉU, 1/2 ÍsÉÇoÉÔ ÌmÉVÕûlÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 1 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ xÉÉeÉÔMü iÉÔmÉ 

OûÉMÔülÉ LMü uÉÉTü rÉåF ±ÉuÉÏ. AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ AÉåsÉå lÉÉUVû 2 OåûoÉsÉxmÉÔlÉ uÉ 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉUsrÉÉ MüÉUsrÉÉcÉÏ pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉUsÉå mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, xÉÑMåü/AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå 4 Oåû.xmÉÔlÉ, SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû 4 Oåû.xmÉÔlÉ, 

MüÉÇSÉ 1 qÉÉåPûÉ, ÍcÉÇcÉ/MüÉåMüqÉ 4-5, aÉÔVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, WûVûS, iÉåsÉ, 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

MüÉUsÉå qÉÉåPåû AxÉsrÉÉxÉ SÉålÉ iÉÑMüŽÉiÉ MüÉmÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. LMü EpÉÏ cÉÏU ±ÉuÉÏ. AÉiÉÏsÉ 

ÌoÉrÉÉ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉurÉÉiÉ. MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ irÉÉiÉ ZÉÉåoÉUå, MÔüOû, ÍcÉÇcÉ/MüÉåMüqÉ, aÉÔVû, 3 

OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. Wåû 

ÍqÉ´ÉhÉ MüÉUsrÉÉiÉ pÉUÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉuÉU 

pÉUsÉåsÉÏ MüÉUsÉÏ qÉÉÇQûÉuÉÏ. fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. fÉÉMühÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûuÉÔlÉ 1 uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. 

lÉÇiÉU 1 1/2 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ MüÉUsÉÏ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉÏiÉ. MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

(sÉuÉMüU ÍzÉeÉuÉÉrÉcÉÏ AxÉsrÉÉxÉ MüÉUsrÉÉcrÉÉ TüÉåQûÏ MüÂlÉ pÉUÉuÉrÉÉcÉå ÍqÉ´ÉhÉ uÉÂlÉ 

OûÉMüÉuÉå uÉ pÉÉeÉÏ ÍzÉeÉuÉÉuÉÏ.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉUsrÉÉcrÉÉ MüÉmÉÉ:  

MüÉUsrÉÉcrÉÉ MüÉmÉÉ MüÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. irÉÉsÉÉ 1/2 ÍsÉoÉÔ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû sÉÉuÉÔlÉ 1/2 iÉÉxÉ 

PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU ÌmÉVÕûlÉ mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉå. mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå 3 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ MüÉUsrÉÉcrÉÉ MüÉmÉÉ OûÉMüÉurÉÉiÉ. 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÔlÉ MüÉUsÉå ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. 

ÍzÉeÉsrÉÉuÉU fÉÉMühÉ MüÉRÕûlÉ 2 Oåû.xÉÔlÉ xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ MüÉUsÉå jÉÉåQåû MüQûMü WûÉåDmÉrÉïÇiÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉåjÉÏ-qÉOûU qÉsÉD: 

xÉÉÌWûirÉ: qÉåjÉÏ 3 qÉÉåœÉ uÉÉšÉ, qÉOûÉU 1 qÉÉåPûÏ uÉÉOûÏ, qÉsÉD 1/2 uÉÉOûÏ, sÉxÉÔhÉ, MüÉÇSÉ 1 

qÉkrÉqÉ AÉMüÉUÉcÉÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, iÉåsÉ, qÉÏPû. 

1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ sÉxÉÔhÉ uÉ ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ mÉUiÉuÉÉuÉÏ. oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ 

bÉÉsÉÔlÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. MüÉÇSÉ jÉÉåQûÉxÉÉ qÉF fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ qÉåjÉÏ, qÉOûÉU OûÉMÔülÉ 1 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉåjÉÏ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉÏ. qÉåjÉÏ ÍzÉeÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ qÉsÉD 

OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüÂlÉ 2 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉsÉMü mÉlÉÏU:  

xÉÉÌWûirÉ: mÉÉsÉMü 3 qÉÉåœÉ uÉÉšÉ, mÉlÉÏU 100 aÉëäqÉ, oÉOûU, eÉÏUå, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2, sÉxÉÔhÉ 

3 mÉÉMütrÉÉ, qÉÏPû, xÉÉZÉU. 

mÉÉsÉMü aÉUqÉ mÉÉhrÉÉiÉ OûÉMÔülÉ 10 ÍqÉlÉÏOåû fÉÉMÔülÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMÔülÉ jÉÇQû 

mÉÉhrÉÉlÉå kÉÑuÉÔlÉ brÉÉuÉå. ÍqÉYxÉU qÉkrÉå sÉxÉÔhÉ, ÍqÉUcÉÏ uÉ mÉÉsÉMü OûÉMÔülÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. mÉlÉÏU 

iÉÑmÉÉuÉU mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ eÉÏUå iÉQûiÉQûuÉÔlÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ mÉÉsÉMü, 1 OûÏxmÉÔlÉ 

qÉÏPû uÉ 1 MümÉ 

mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 2 

EMüVû 

AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

irÉÉiÉ mÉlÉÏU 

OûÉMÔülÉ 1 

EMüVû AÉhÉuÉÏ.  

 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

uÉÉÇarÉÉcÉÏ pÉÉeÉÏ : xÉÑMüÐ pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: uÉÉÇaÉÏ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, oÉOûÉOûÉ, MüÉÇSÉ mÉëirÉåMüÐ 1, ÍqÉUcÉÏ 2, sÉxÉÔhÉ 3 mÉÉMütrÉÉ, 

ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, aÉÔVû/xÉÉZÉU, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

uÉÉÇaÉÏ, oÉOûÉšÉcrÉÉ TüÉåQûÏ MüÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. uÉÉÇarÉÉcrÉÉ TüÉåQûÏ ÍcÉUsrÉÉuÉU sÉaÉåcÉcÉ jÉÉåQåû 

qÉÏPû OûÉMüsÉåsrÉÉ mÉÉhrÉÉiÉ OûÉMüÉurÉÉiÉ.  

MüÉÇSÉ, sÉxÉÔhÉ, ÍqÉUcÉÏ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, sÉxÉÔhÉ, 

ÍqÉUcÉÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. oÉOûÉšÉcrÉÉ TüÉåQûÏ 

OûÉMÔülÉ 2 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. oÉOûÉOûÉ jÉÉåQûÉ 

qÉF fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ uÉÉÇarÉÉcrÉÉ TüÉåQûÏ 

OûÉMÔülÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ aÉÔVû/xÉÉZÉU OûÉMüÉuÉÏ. mÉUiÉuÉÔlÉ 

fÉÉMühÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûFlÉ uÉÉÇaÉÏ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉÏ. 

AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ SÉhrÉÉcÉÉ 

MÔüOû/ AÉåsÉÉ lÉÉUVû uÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉUsÉÏ uÉÉÇaÉÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: uÉÉÇaÉÏ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, xÉÑMåü/AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå 4 Oåû.xmÉÔlÉ, SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû 4 Oåû.xmÉÔlÉ, 

MüÉÇSÉ 1 qÉÉåPûÉ, aÉÔVû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, sÉxÉÔhÉ, WûVûS, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

uÉÉÇarÉÉsÉÉ 2 EprÉÉ MüÉmÉÉ MüÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ irÉÉiÉ ZÉÉåoÉUå, MÔüOû, aÉÔVû, 

3 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. Wåû 

ÍqÉ´ÉhÉ uÉÉÇarÉÉiÉ pÉUÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, sÉxÉÔhÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ 

irÉÉuÉU pÉUsÉåsÉÏ MüÉUsÉÏ qÉÉÇQûÉuÉÏ. fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. fÉÉMühÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûuÉÔlÉ 1 uÉÉTü 

AÉhÉÉuÉÏ. lÉÇiÉU 1 1/2 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ uÉÉÇaÉÏ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉÏiÉ. MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

(sÉuÉMüU ÍzÉeÉuÉÉrÉcÉÏ AxÉsrÉÉxÉ uÉÉÇarÉÉcrÉÉ TüÉåQûÏ MüÂlÉ pÉUÉuÉrÉÉcÉå ÍqÉ´ÉhÉ uÉÂlÉ OûÉMüÉuÉå 

uÉ pÉÉeÉÏ ÍzÉeÉuÉÉuÉÏ.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

iÉÉåÇQûsÉÏ pÉÉeÉÏ 

xÉÑMüÐ pÉÉeÉÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: iÉÉåÇQûsÉÏ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, iÉåsÉ, qÉÏPû, xÉÉZÉU, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, 

AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå/ SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû 2 Oåû.xmÉÔlÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

iÉÉåÇQûsÉÏcrÉÉ EprÉÉ ÌMÇüuÉÉ aÉÉåsÉ MüÉmÉÉ MüUÉurÉÉiÉ. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, 

ÌWÇûaÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ ÍcÉÂlÉ mÉUiÉuÉÉuÉÏ. irÉÉiÉ iÉÉåÇQûsÉÏcrÉÉ MüÉmÉÉ OûÉMÔülÉ 

1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉÉuÉU mÉÉhÉÏ PåûFlÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. zÉåuÉOûÏ 

MÔüOû/lÉÉUVû, MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMÔülÉ 2 ÍqÉlÉÏOåû mÉUiÉuÉÉuÉå. 

 

pÉUsrÉÉ iÉÉåÇQûsÉÏcÉÏ pÉÉeÉÏ pÉUsrÉÉ uÉÉÇarÉÉcrÉÉ pÉÉeÉÏmÉëqÉÉhÉå MüUÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉQûuÉVû/ mÉUuÉU/ SÉåQûMåü/ bÉÉåxÉÉVåû pÉÉeÉÏ 

xÉÑMüÐ pÉÉeÉÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: mÉQûuÉVû/ mÉUuÉU/ SÉåQûMåü/ bÉÉåxÉÉVåû mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, sÉxÉÔhÉ, ÌiÉZÉOû, iÉåsÉ, qÉÏPû, 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüÉÇSÉ, SÉhrÉÉcÉÉ MÔüOû / AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå.  

mÉQûuÉVû/ mÉUuÉU/ SÉåQûMåü/ bÉÉåxÉÉVåû oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

ÌWÇûaÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ 

MüÉÇSÉ aÉÑsÉÉoÉÏxÉU UÇaÉÉuÉU 

mÉUiÉuÉÉuÉÉ. ÍcÉUsÉåsÉÏ pÉÉeÉÏ 

OûÉMÔülÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ 

xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûFlÉ 

ÍzÉeÉuÉÉuÉå. zÉåuÉOûÏ MÔüOû/lÉÉUVû, 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMÔülÉ 2 ÍqÉlÉÏOåû 

mÉUiÉuÉÉuÉå. (ÍpÉeÉuÉsÉåsÉÏ qÉÔaÉQûÉVû/qÉxÉÔUQûÉVû/iÉÔUQûÉVû/cÉhÉÉQûÉVû SÉåQûMåü uÉ bÉÉåxÉÉtrÉÉcrÉÉ 

pÉÉeÉÏiÉ OûÉMüiÉÉ rÉåDsÉ.) SÉåQûMåü/ bÉÉåxÉÉVåû UxxÉÉ pÉÉeÉÏ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÍpÉeÉuÉsÉåsÉÏ 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉÔaÉQûÉVû/ qÉxÉÔUQûÉVû/ iÉÔUQûÉVû/ cÉhÉÉQûÉVû OûÉMÔülÉ 1 1/2 MümÉ mÉÉhÉÏ uÉ AeÉÔlÉ 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû uÉ ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. zÉåuÉOûÏ MÔüOû/lÉÉUVû, MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMÔülÉ 1 

EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. 

 

mÉQûuÉVû/ mÉUuÉU/ SÉåQûMåü/ bÉÉåxÉÉVåû sÉÉÇoÉOû MüÉmÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. 1 uÉÉOûÏ MüÉmÉ AxÉiÉÏsÉ iÉU 

iÉåuÉRåûcÉ mÉÉhÉÏ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ WûVûS, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ 

brÉÉuÉÏ. mÉÉhÉÏ mÉÔhÉï AÉOÕûlÉ eÉÉDsÉ. 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, sÉÉsÉ ÍqÉUcÉÏcÉå 

iÉÑMüQåû mÉUiÉuÉÔlÉ WûÏ TüÉåQûhÉÏ ÍzÉeÉsÉåsrÉÉ pÉÉeÉÏuÉU AÉåiÉÉuÉÏ. 2 Oåû.xmÉÔlÉ ZÉuÉsÉåsÉå lÉÉUVû uÉ 

jÉÉåQåû qÉÏPû OûÉMÔülÉ LMü§É MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MÑüUQûrÉÉÇcÉÏ pÉÉeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: aÉuWûÉcrÉÉ cÉÏMüÉcrÉÉ MÑüUQûrÉÉ 8-10, MüÉÇSÉ 1 oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, iÉåsÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 

qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, ÍsÉÇoÉÔUxÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, 

xÉÉZÉU 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS. 

MÑüUQûrÉÉ mÉÉhrÉÉiÉ 10-15 ÍqÉlÉÏOåû qÉF WûÉåDmÉrÉïÇiÉ ÍpÉeÉuÉÉurÉÉiÉ. lÉÇiÉU mÉÉhrÉÉiÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ 

brÉÉurÉÉiÉ. iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. ÍpÉeÉuÉsÉåsrÉÉ 

MÑüUQûrÉÉ, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, ÍsÉÇoÉÔ UxÉ, xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ LMü uÉÉTü AÉhÉÉuÉÏ. 

oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

 

 

 

3. pÉÉiÉÉcÉå mÉëMüÉU 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

uÉUhÉ pÉÉiÉ 

 

xÉÉkÉÉ (mÉÉÇRûUÉ) pÉÉiÉ  

xÉÉÌWûirÉ: iÉÉÇSÕVû 1 uÉÉOûÏ, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, mÉÉhÉÏ 2 uÉÉOûÏ. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ irÉÉiÉ qÉÏPû uÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. MÑüMüUqÉkrÉå 3 ÍzÉOèšÉ MüUÉurÉÉiÉ. 

pÉÉÇŽÉiÉ ÍzÉeÉuÉÉrÉcÉÉ AxÉsrÉÉxÉ mÉÉhÉÏ 2 1/2 (AQûÏcÉ) mÉOû bÉÉsÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

xÉÉkÉå (ÌmÉuÉVåû) uÉUhÉ 

xÉÉÌWûirÉ: QûÉVû (iÉÔU/qÉxÉÔU/qÉÔaÉ) 1/2 uÉÉOûÏ, mÉÉhÉÏ 2 uÉÉOûÏ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ, aÉÔVû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ. 

QûÉVû kÉÑuÉÔlÉ 1 iÉå SÏQû uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ MÑüMüU qÉkrÉå 3 ÍzÉOèšÉMüÂlÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉÏ. 

ÍzÉeÉsÉåsrÉÉ QûÉVûÏiÉ 1 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ, WûVûS, aÉÑVû, qÉÏPû OûÉMÔülÉ UuÉÏlÉå bÉÉåOûÉuÉå. 2-3 EMüVû 

AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

  

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

TüÉåQûhÉÏcÉå uÉUhÉ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍzÉeÉuÉsÉåsÉÏ QûÉVû (iÉÔU/qÉxÉÔU/qÉÔaÉ) 1 uÉÉOûÏ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. MüÌRûmÉ¨ÉÉ, ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ, aÉÔVû, WûVûS, ÌWÇûaÉ, qÉÏPû, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, iÉåsÉ. 

1/2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÍqÉUcÉÏcÉå iÉÑMüQåû, MüÌRûmÉ¨ÉÉ iÉQûiÉQûuÉÔlÉ irÉÉiÉ 1/4 

OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ, WûVûS uÉ ÍzÉeÉsÉåsÉÏ QûÉVû OûÉMüÉuÉÏ. 2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ, 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ aÉÔVû OûÉMÔülÉ 3-4 EMüVû AÉhÉÔlÉ zÉåuÉOûÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

 

 

 

 

  

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉåjÉÏcÉå uÉUhÉ 

uÉUÏsÉ TüÉåQûhÉÏiÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉåjÉÏSÉhÉå uÉ 1/2 uÉÉOûÏ ÍcÉUsÉåsÉÉ OûÉåqÉäOûÉå OûÉMÔülÉ qÉåjÉÏcÉå 

uÉUhÉ MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

aÉÉåQû AÉÇoÉOû uÉUhÉ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍzÉeÉuÉsÉåsÉÏ QûÉVû (iÉÔU/qÉxÉÔU/qÉÔaÉ) 1 uÉÉOûÏ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. MüÌRûmÉ¨ÉÉ, ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ, MüÉåMüqÉ/ÍcÉÇcÉ 4-5, aÉÔVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, WûVûS, ÌWÇûaÉ, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, 

iÉåsÉ. 

 

MüÉåMüqÉ/ÍcÉÇcÉ mÉÉhrÉÉiÉ ÍpÉeÉuÉÉuÉÏ. 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÍqÉUcÉÏcÉå iÉÑMüQåû, 

MüÌRûmÉ¨ÉÉ iÉQûiÉQûuÉÔlÉ irÉÉiÉ 1/4 OûÏxmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ, WûVûS uÉ ÍzÉeÉsÉåsÉÏ QûÉVû OûÉMüÉuÉÏ. 2 

1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ, 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, MüÉåMüqÉ/ÍcÉÇcÉ, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, aÉÔVû 

OûÉMÔülÉ 7-8 EMüVû AÉhÉÔlÉ zÉåuÉOûÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MæüUÏcÉå uÉUhÉ 

uÉUÏsÉ mÉëqÉÉhÉå MüÉåMüqÉ/ÍcÉÇcÉåcrÉÉ LåuÉeÉÏ MæüUÏcrÉÉ TüÉåQûÏ uÉÉmÉUÉurÉÉiÉ. TüÉåQûhÉÏiÉ TüÉåQûÏ 

mÉUiÉuÉÔlÉ jÉÉåŽÉ qÉF MüÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ lÉÇiÉU oÉÉMüÐcÉå xÉÉÌWûirÉ OûÉMÔülÉ uÉUhÉ EMüVûuÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉxÉÉsÉÉ uÉUhÉ 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, AÉsÉå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉÉOÕûlÉ TüÉåQûhÉÏiÉ mÉUiÉuÉÔlÉ irÉÉiÉ ÍzÉeÉuÉsÉåsÉÏ 

QûÉVû, aÉÔVû, qÉÏPû OûÉMÔülÉ uÉUhÉ EMüVûuÉÉuÉå. 

 

TüÉåQûhÉÏiÉ EpÉÉ MüÉÇSÉ ÍcÉÂlÉ OûÉMüsÉÉ iÉU uÉUhÉÉsÉÉ uÉåaÉVûÏ cÉuÉ AÉhÉiÉÉ rÉåDsÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉxÉÔU iÉÉåÇQûsÉÏ uÉUhÉ 

xÉÉÌWûirÉ: qÉxÉÔU QûÉVû 1/2 uÉÉOûÏ, iÉÉåÇQûsÉÏ (aÉÉåsÉ MüÉmÉ)ÍcÉÂlÉ 1/2 uÉÉOûÏ, AÉsÉå 1/4 

CÇcÉ iÉÑMüQûÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, OûÉåqÉäOûÉå ÍcÉUsÉåsÉÉ 1 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2, WûVûS, ÌWÇûaÉ, 

aÉÔVû mÉëirÉåMüÐ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉÇoÉÉU qÉxÉÉsÉÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ, 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. 

qÉxÉÔU QûÉVû, iÉÉåÇQûsÉÏ, AÉsÉå, LMü ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, WûVûS, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ 

ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå cÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ ÌWÇûaÉ, oÉÉUÏMü 

ÍcÉÂlÉ ÍqÉUcÉÏ mÉUuÉÔlÉ irÉÉiÉ OûÉåqÉäOûÉå mÉUiÉuÉÉuÉÉ. ÍzÉeÉsÉåsÉÏ QûÉVû, qÉÏPû, aÉÔVû, xÉÉÇoÉÉU 

qÉxÉÉsÉÉ uÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 3-4 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÍqÉ´É QûÉVûÏÇcÉå uÉUhÉ 

xÉÉÌWûirÉ: iÉÔUQûÉVû, qÉxÉÔUQûÉVû, qÉÔaÉQûÉVû, EQûÏSQûÉVû, cÉhÉÉQûÉVû, SÉhÉå mÉëirÉåMüÐ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 

xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÑYrÉÉ sÉÉsÉ ÍqÉUcrÉÉ 3-4 oÉÉUÏMü iÉÑMüQåû MüÂlÉ, 

aÉÔVû 2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû SÏQû OûÏxmÉÔlÉ, ÍsÉÇoÉÔUxÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS, ÌWÇûaÉ mÉëirÉåMüÐ 1 OûÏxmÉÔlÉ, 

iÉåsÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. 

xÉuÉï QûÉVûÏ, SÉhÉå, ZÉÉåoÉUå LMü§É MüÂlÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå iÉQûiÉQûuÉÔlÉ 

ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ sÉÉsÉ ÍqÉUcÉÏcÉå iÉÑMüQåû OûÉMüÉuÉåiÉ. ÍzÉeÉsÉåsrÉÉ QûÉVûÏ, aÉÑVû, qÉÏPû, 

ÌiÉZÉOû, mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 2 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. lÉÇiÉU ÍsÉÇoÉÔUxÉ OûÉMÔülÉ mÉÑlWûÉ 2-3 EMüVû 

AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

(uÉUhÉÉcrÉÉ bÉOOmÉhÉÉcrÉÉ mÉëqÉÉhÉÉuÉU AÉmÉsrÉÉ AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå mÉÉhÉÏ bÉÉsÉÉuÉå.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

QûÉsÉ iÉQûMüÉ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍzÉeÉuÉsÉåsÉÏ QûÉVû (iÉÔU/qÉxÉÔU/qÉÔaÉ) 1 uÉÉOûÏ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. MüÌRûmÉ¨ÉÉ, ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ, MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ 1/2 uÉÉOûÏ, aÉÔVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, WûVûS, ÌWÇûaÉ, qÉÏPû 1 

OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, iÉåsÉ/iÉÔmÉ. 

ÍzÉeÉuÉsÉåsrÉÉ QûÉVûÏiÉ qÉÏPû, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, aÉÔVû uÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 2 EMüVû 

AÉhÉÉurÉÉiÉ. oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. aÉäxÉ qÉÇS MüÂlÉ PåûuÉÉuÉÉ. 

SÒxÉUÏMüQåû TüÉåQûhÉÏcrÉÉ MüRûDiÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ/iÉÔmÉ aÉUqÉ MüÂlÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ WûVûS 

OûÉMÔülÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ sÉaÉåcÉcÉ TüÉåQûhÉÏ 

EMüVûhÉÉîrÉÉ uÉUhÉÉuÉU AÉåiÉÉuÉÏ. uÉUhÉÉcÉÉ aÉäxÉ oÉÇS MüÂlÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå uÉ 5 ÍqÉlÉÏOûÉlÉå 

EbÉQûÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÌmÉPûsÉå 

xÉÉÌWûirÉ: oÉåxÉlÉ 4 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 4, sÉxÉÔhÉ 8 mÉÉMütrÉÉ, MüÉÇSÉ 1 qÉÉåPûÉ, 

MüÌRûmÉ¨ÉÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, qÉÏPû 2 OûÏxmÉÔlÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ uÉ MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. sÉxÉÔlÉ PåûcÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 

mÉ®iÉ 1: bÉåÂlÉ 

2 uÉÉOûÏ mÉÉhrÉÉiÉ oÉåxÉlÉ uÉ qÉÏPû ÍqÉYxÉ MüÂlÉ bÉåhÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ 

iÉQûiÉQûuÉÔlÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ 

mÉUiÉuÉÔlÉ WûVûS OûÉMüÉuÉÏ. MüÉÇSÉ 

OûÉMÔülÉ aÉÑsÉÉoÉÏxÉU mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 

ÍpÉeÉuÉsÉåsÉå mÉÏPû OûÉMÔülÉ aÉäxÉ 

qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU PåûuÉÔlÉ ÌmÉPûsÉå ÍzÉeÉÔ 

±ÉuÉå. qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉÉuÉå. oÉÉUÏMü 

ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉ®iÉ 2: aÉÉåtrÉÉÇcÉå 

1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ iÉQûiÉQûuÉÔlÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ mÉUiÉuÉÔlÉ WûVûS 

OûÉMüÉuÉÏ. MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ aÉÑsÉÉoÉÏxÉU mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 2 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ uÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ EMüVû rÉåF 

±ÉuÉÏ. EMüVû AÉsrÉÉuÉU aÉäxÉ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU PåûuÉÔlÉ oÉåxÉlÉ WûVÕûWûVÕû OûÉMüÉuÉå. OûÉMüiÉÉÇlÉÉ 

WûsÉuÉÉuÉå. (NûÉåOåû NûÉåOåû aÉÉåVåû iÉrÉÉU WûÉåiÉÉiÉ qWûhÉÔlÉ rÉÉsÉÉ aÉÉåtrÉÉcÉå ÌmÉPûsÉå qWûhÉiÉÉiÉ). ÌmÉPûsÉå 

ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉÉuÉå. oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. eÉÉxiÉ ÌiÉZÉOû 

WûuÉå AxÉsrÉÉxÉ jÉÉåQåû sÉÉsÉ ÌiÉZÉOû OûÉMüÉuÉå. 

 

ÌmÉPûsrÉÉqÉkrÉå ÍzÉeÉuÉsÉåsrÉÉ zÉåuÉarÉÉcrÉÉ zÉåÇaÉÉ/ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ SÒkÉÏ/ mÉÉsÉMü OûÉMÔülÉ 

uÉåaÉVûÏ cÉuÉ AÉhÉiÉÉ rÉåiÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

S½ÉcÉÏ MüRûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: SWûÏ 1 uÉÉOûÏ, oÉåxÉlÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌWÇûaÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2-3, 

AÉuÉQûiÉ AxÉsrÉÉxÉ sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ 3-4 uÉ 1 sÉWûÉlÉ MüÉÇSÉ, MüÌRûmÉ¨ÉÉ, WûVûS, 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU, eÉÏUå, iÉåsÉ/iÉÔmÉ, xÉÉZÉU uÉ qÉÏPû mÉëirÉåMüÐ 1 OûÏxmÉÔlÉ, 1 1/2 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ.  

S½ÉiÉ oÉåxÉlÉ, mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ WäÇûQûÍqÉYxÉÏlÉå ÌMÇüuÉÉ ÍqÉYxÉUuÉU LMüeÉÏuÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 1/2 

Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ/iÉÔmÉÉiÉ eÉÏUå, MüÌRûmÉ¨ÉÉ, ÌWÇûaÉ, WûVûS, oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ ÍqÉUcÉÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ 

MüUÉuÉÏ. sÉxÉÔlÉ MüÉÇSÉ bÉÉsÉhÉÉU AxÉsrÉÉxÉ iÉÉå OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. aÉäxÉ qÉÇS MüÂlÉ S½ÉcÉå 

ÍqÉ´ÉhÉ, qÉÏPû uÉ xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ 1 EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüRûÏaÉÉåVåû 

xÉÉÌWûirÉ: aÉÉåVåû: cÉhÉÉQûÉVû 1 uÉÉOûÏ, sÉxÉÔhÉ 6 mÉÉMütrÉÉ, ÍqÉUcÉÏ 4, eÉÏUå, qÉÏPû 1 

OûÏxmÉÔlÉ  

MüQûÏ: SWûÏ 2 uÉÉOûÏ, oÉåxÉlÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, ÍqÉUcÉÏ 2, sÉxÉÔhÉ 2, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, qÉÏPû 1 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

cÉhÉÉQûÉVû 4 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ irÉÉiÉ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, eÉÏUå, qÉÏPû OûÉMÔülÉ uÉÉOûÉuÉÏ. irÉÉcÉå 

NûÉåOåû aÉÉåVåû MüÂlÉ uÉÉTüuÉÔlÉ brÉÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ 

uÉÉOûsÉåsÉÏ QûÉVû MüRûÏxÉÉPûÏ UÉWÕû ±ÉuÉÏ.  

SWûÏ, uÉÉOûsÉåsÉÏ QûÉVû, oÉåxÉlÉ, mÉÉhÉÏ LMü§É 

MüÂlÉ bÉÉåOÕûlÉ brÉÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ eÉÏUå, 

ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ S½ÉcÉå ÍqÉ´ÉhÉ, qÉÏPû, 

xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ LMü EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. irÉÉiÉ 

uÉÉTüuÉsÉåsÉå aÉÉåVåû OûÉMÔülÉ 4 EMüVû 

AÉhÉÉurÉÉiÉ. oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

OûÉMüÉuÉÏ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåMüqÉ MüRûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: lÉÉUVûÉcÉå SÕkÉ 4 uÉÉOûÏ, MüÉåMüqÉ 6, aÉÔVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉÉÇSÕVû mÉÏPû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 

qÉÏPû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, eÉÏUå, iÉÔmÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

MüÉåMüqÉ mÉÉhrÉÉiÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. 1/2 uÉÉOûÏ mÉÉhrÉÉiÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 2 

OûÏxmÉÔlÉ iÉÑmÉÉiÉ eÉÏUå iÉQûiÉQûuÉÔlÉ irÉÉiÉ MüÉåMüqÉ, iÉÉÇSVûÉcÉå mÉÉhÉÏ, aÉÔVû, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ 

1 EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. aÉäxÉ oÉÇS MüÂlÉ jÉÉåQåû jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ lÉÉUVûÉcÉå SÒkÉ uÉ 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

EQûSÇaÉÉ 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉVûÏ EQûSÉcÉÏ QûÉVû 1 uÉÉOûÏ, cÉhÉÉQûÉVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå ÌMüxÉ 1 

Oåû.xmÉÔlÉ, MüÉÇSÉ 1, sÉxÉÔhÉ 8 mÉÉMütrÉÉ, iÉåsÉ, qÉÏPû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌWÇûaÉ, WûVûS, ÌiÉZÉOû 

1 OûÏxmÉÔlÉ, MüÉVûÉ/aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, ÍsÉÇoÉÔ 1/2, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, xÉÉZÉU 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ. 

MüÉVûÏ EQûSÉcÉÏ QûÉVû uÉ cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

sÉxÉÔhÉ, ÌWÇûaÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå uÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ 

sÉÉsÉxÉU WûÉåDmÉrÉïÇiÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. lÉÇiÉU ÍzÉeÉsÉåsÉÏ QûÉVû, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, qÉxÉÉsÉÉ, aÉUeÉåmÉëqÉÉhÉå 

mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 4-5 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. zÉåuÉOûÏ ÍsÉÇoÉÔ ÌmÉVûÉuÉÉ.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÑsÉÉuÉ:  

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, nsÉÊuÉU, TüUxÉoÉÏ, aÉÉeÉU, 

oÉOûÉOûÉ EpÉå MüÉmÉ MüÂlÉ uÉ qÉOûÉU mÉëirÉåMüÐ 1/2 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, sÉxÉÔhÉ 3 

mÉÉMütrÉÉ, AÉsÉå NûÉåOûÉ iÉÑMüQûÉ, AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå 1 Oåû.xmÉÔlÉ, sÉuÉÇaÉÉ 4-5, iÉåsÉ, iÉÔmÉ, qÉÏPû, 

qÉÉåWûUÏ,eÉÏUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ 1/2 iÉå 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÔmÉÉiÉ MüÉÇSÉ xÉÉåQÕûlÉ oÉÉMüÐ xÉuÉï pÉÉerÉÉ 

jÉÉåŽÉ ÍzÉeÉiÉÏsÉ CiÉmÉiÉ mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, AÉsÉå, ZÉÉåoÉUå uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 

3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ aÉUqÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, sÉuÉÇaÉÉcÉÏ 

TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. 

irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ 

OûÉMüÉuÉå. iÉÉÇSÕVû AkÉïuÉOû ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU 

mÉUiÉsÉåsrÉÉ pÉÉerÉÉ OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûFlÉ 

ÍzÉeÉuÉÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ 

iÉÔmÉ bÉÉsÉÉuÉå. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉåjÉÏ mÉÑsÉÉuÉ: 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ EpÉå MüÉmÉ MüÂlÉ, qÉÉåQû 

AÉsÉåsÉÏ qÉåjÉÏ 1 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, sÉxÉÔhÉ 3 mÉÉMütrÉÉ, AÉåsÉå ZÉÉåoÉUå 3 Oåû.xmÉÔlÉ, 

ÍsÉÇoÉÔ, sÉuÉÇaÉÉ 4-5, iÉåsÉ, iÉÔmÉ, qÉÏPû, qÉÉåWûUÏ,eÉÏUå, WûtS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ 1/2 iÉå 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, ZÉÉåoÉUå uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 3 1/2 

uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ aÉUqÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, sÉuÉÇaÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ 

MüÂlÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ uÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVû uÉ qÉÉåQû AÉsÉåsÉÏ qÉåjÉÏ 

OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå. ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU 

cÉiÉMüÉåU ÍsÉÇoÉÔ ÌmÉVûÉuÉÉ. fÉÉMühÉ PåûFlÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉ 

bÉÉsÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÌWûUuÉÉ mÉÑsÉÉuÉ:  

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ EpÉå MüÉmÉ MüÂlÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU/ 

mÉÉsÉMü 1 uÉÉOûÏ, qÉOûÉU 1 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, sÉxÉÔhÉ 3 mÉÉMütrÉÉ,  

uÉåsÉcÉÏ 4 SÉhÉå, iÉåsÉ, iÉÔmÉ, qÉÏPû, qÉÉåWûUÏ,eÉÏUå. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ 1/2 iÉå 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU/ mÉÉsÉMü, uÉåsÉcÉÏ uÉÉOÕûlÉ 

brÉÉuÉå. 3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ aÉUqÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, sÉuÉÇaÉÉcÉÏ 

TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ uÉÉOûsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ uÉ MüÉÇSÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVû uÉ qÉOûÉU OûÉMÔülÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå. uÉÂlÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉ 

bÉÉsÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüRûkÉÉlrÉ pÉÉiÉ: 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ EpÉå MüÉmÉ MüÂlÉ, qÉÉåQû 

AÉsÉåsÉå MüRûkÉÉlrÉ 1 uÉÉOûÏ (qÉOûMüÐ/uÉÉOûÉhÉÉ/ qÉÔaÉ/cÉuÉVûÏ/NûÉåsÉå)(NûÉåsÉå OûÉMüÉrÉcÉå 

AxÉsrÉÉxÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ qÉaÉ OûÉMüÉuÉå), ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, sÉxÉÔhÉ 

3 mÉÉMütrÉÉ, ÍsÉÇoÉÔ, sÉuÉÇaÉÉ 4-5, iÉåsÉ, iÉÔmÉ, qÉÏPû, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûtS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ 1/2 iÉå 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. sÉxÉÔhÉ PåûcÉÔlÉ/ ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÉ. 3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ 

aÉUqÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, sÉuÉÇaÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ MüÉÇSÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉÉ. irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVû uÉ qÉÉåQû AÉsÉåsÉå MüRûkÉÉlrÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ 

qÉÏPû, ÌiÉZÉOû uÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ  OûÉMÔülÉ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå. ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU cÉiÉMüÉåU 

ÍsÉÇoÉÔ ÌmÉVûÉuÉÉ. fÉÉMühÉ PåûFlÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉ bÉÉsÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉxÉÉsÉåpÉÉiÉ: 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ EpÉå MüÉmÉ MüÂlÉ, 1 oÉOûÉOûÉ 

TüÉåQûÏ MüÂlÉ, uÉÉOûÉhÉÉ, iÉÉåÇQûsÉÏ/uÉÉÇaÉå/ nsÉÊuÉU WûuÉå AxÉsrÉÉxÉ 1/2 uÉÉOûÏ, ÌiÉZÉOû 1 

OûÏxmÉÔlÉ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, sÉuÉÇaÉÉ 4, ÍqÉUÏ 3, SÉsÉcÉÏlÉÏ 1 CÇcÉ, iÉqÉÉsÉmÉ§É 1,  

iÉåsÉ, iÉÔmÉ, qÉÏPû, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûtS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ 1/2 iÉå 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. 3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ aÉUqÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, sÉuÉÇaÉÉ, ÍqÉUÏ, SÉsÉcÉÏlÉÏ, iÉqÉÉsÉmÉ§ÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ MüÉÇSÉ, 

oÉOûÉOûÉ uÉ pÉÉerÉÉ mÉUiÉuÉÉurÉÉiÉ. irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 

ÌiÉZÉOû uÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ 

aÉUqÉ mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå.  fÉÉMühÉ 

PåûFlÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

uÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉ bÉÉsÉÉuÉå. 

 

 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉzÉÂqÉ pÉÉiÉ 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ iÉÉÇSÕVû, 1 uÉÉOûÏ qÉzÉÂqÉ, MüÉÇSÉ 1, oÉOûÉOûÉ 1, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 

1, MüÉÇSÉ mÉÉiÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 1/2 uÉÉOûÏ, sÉxÉÔhÉ 5 mÉÉMütrÉÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 3, SWûÏ 1 

Oåû.xmÉÔlÉ, qÉxÉÉsÉÉ uÉåsÉcÉÏ 1, sÉuÉÇaÉ 3, xOûÉUTÔüsÉ 1, iÉåsÉ, qÉÏPû 1 3/4 OûÏxmÉÔlÉ, aÉUqÉ 

qÉxÉÉsÉÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

MüÉÇSÉ, oÉOûÉOûÉ, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏcÉå EpÉå MüÉmÉ MüUÉuÉåiÉ. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü 

ÍcÉUÉuÉÏ. 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. iÉåsÉÉiÉ uÉåsÉcÉÏ, sÉuÉÇaÉ, xOûÉUTÔüsÉ OûÉMÔülÉ 

iÉÉÇSÕVû mÉUiÉuÉÉuÉå. 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ 3 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ pÉÉiÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. 

ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU zÉåuÉOûÏ SWûÏ OûÉMüÉuÉå. 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉÉuÉU oÉOûÉOûÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 

AkÉïuÉOû ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉcÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, MüÉÇSÉ, qÉzÉÂqÉ, ÍxÉqÉsÉÉ, 

MüÉÇ±ÉcÉÏ mÉÉiÉ mÉUiÉuÉÉuÉÏ. 1/4 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû uÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉå. iÉrÉÉU pÉÉiÉÉiÉ mÉUiÉsÉåsrÉÉ pÉÉerÉÉ OûÉMÔülÉ MüÉsÉuÉÉuÉå. MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMÔülÉ xÉuWïû 

MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

OûÉåqÉäOûÉå pÉÉiÉ: 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ EpÉå MüÉmÉ MüÂlÉ, 2 OûÉåqÉäOûÉå, 

3 ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ uÉ 3 sÉxÉÔhÉ mÉÉMütrÉÉ oÉÉUÏMü uÉÉOÕûlÉ, ÌiÉZÉOû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, sÉuÉÇaÉÉ 

4, ÍqÉUÏ 3, SÉsÉcÉÏlÉÏ 1 CÇcÉ, iÉåsÉ, iÉÔmÉ, qÉÏPû, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûtS, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ 1/2 iÉå 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. 3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ aÉUqÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. 2 Oåû.xmÉÔlÉ 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, sÉuÉÇaÉÉ, ÍqÉUÏ,  

       23 

SÉsÉcÉÏlÉÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. uÉÉOûsÉåsÉå 

OûÉåqÉäOûÉåcÉå ÍqÉ´ÉhÉ uÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ OûÉMüÉuÉå.  fÉÉMühÉ PåûFlÉ 

ÍzÉeÉuÉÉuÉå. uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉ bÉÉsÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÎZÉcÉQûÏ: 

 

xÉÉkÉÏ ÎZÉcÉQûÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: 1 1/2 uÉÉOûÏ MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 3/4 uÉÉOûÏ iÉÔU/qÉÔaÉ/qÉxÉÔU QûÉVû, eÉÏUå 1 

OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉÔmÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS, 3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ. 

QûÉVû uÉ iÉÉÇSÕVû LMü§É MüÂlÉ kÉÑuÉÔlÉ MÑüMüUqÉkÉå brÉÉuÉåiÉ. irÉÉiÉ qÉÏPû, eÉÏUå, iÉÔmÉ, WûVûS uÉ 

mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 3 ÍzÉOèšÉ MüUÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

sÉxÉhÉÉcÉå iÉåsÉ 

xÉÉÌWûirÉ: iÉåsÉ 4 Oåû.xmÉÔlÉ, sÉxÉÔlÉ 20 mÉÉMütrÉÉ MüÉmÉ MüÂlÉ, ÌiÉZÉOû 2 OûÏxmÉÔlÉ. qÉÏPû 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ. 

iÉåsÉ aÉUqÉ MüÂlÉ irÉÉiÉ sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ sÉÉsÉxÉU fÉÉsrÉÉuÉU aÉäxÉ oÉÇS MüUÉuÉÉ. iÉåsÉÉcÉÉ 

EMüVû oÉÇS fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ ÌiÉZÉOû uÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ WûsÉuÉÉuÉå. Wåû iÉåsÉ xÉÉkrÉÉ ÎZÉcÉQûÏuÉU, 

ÌmÉPûsrÉÉuÉU, pÉÉMüUÏ oÉUÉåoÉU NûÉlÉ sÉÉaÉiÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

TüÉåQûhÉÏcÉÏ ÎZÉcÉQûÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: 1 1/2 uÉÉOûÏ MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 3/4 uÉÉOûÏ iÉÔU/qÉÔaÉ/qÉxÉÔU QûÉVû, 1 MüÉÇSÉ uÉ 

4mÉÉMütrÉÉ sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, ÌiÉZÉOû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, iÉåsÉ, 

ÌWÇûaÉ, aÉÔVû/xÉÉZÉU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉÔmÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, 3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ. 

 

QûÉVû uÉ iÉÉÇSÕVû LMü§É MüÂlÉ 

kÉÑuÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. 1 Oåû.xmÉÔlÉ 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, 

ÌWÇûaÉ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ MüÉÇSÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉÉ. QûÉVû-iÉÉÇSÕVû OûÉMÔülÉ 

mÉUiÉuÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, mÉÉhÉÏ uÉ 

aÉÔVû/xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ 3 ÍzÉOèšÉ 

MüUÉurÉÉiÉ. uÉÉRûiÉåuÉåVûÏ iÉÔmÉ 

OûÉMüÉuÉå. 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

cÉhÉÉQûÉVû ÎZÉcÉQûÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: 1 1/2 uÉÉOûÏ MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, 3/4 uÉÉOûÏ 2 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉsÉåsÉÏ cÉhÉÉQûÉVû, 1 

MüÉÇSÉ uÉ 4 mÉÉMütrÉÉ sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, AÉåsÉå/xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå 6 Oåû.xmÉÔlÉ, ÍsÉÇoÉÔ 1/2, 

ÌiÉZÉOû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, iÉåsÉ, ÌWÇûaÉ, aÉÔVû/xÉÉZÉU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 

2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉÔmÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, 3 1/2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, WûVûS, ÌWÇûaÉ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ MüÉÇSÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉÉ. cÉhÉÉQûÉVû-iÉÉÇSÕVû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, 1/2 ÍsÉoÉÉÇcÉÉ UxÉ, 3 Oåû.xmÉÔlÉ 

ZÉÉåoÉUå, mÉÉhÉÏ uÉ aÉÔVû/xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ 3 ÍzÉOèšÉ MüUÉurÉÉiÉ. uÉÉRûiÉåuÉåVûÏ EUsÉåsÉå ZÉÉåoÉUå, 

iÉÔmÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU uÉÂlÉ uÉÉRûÉuÉÏ. 

 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÌoÉrÉÉïhÉÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: oÉÉxÉqÉiÉÏ iÉÉÇSÕVû 2 uÉÉšÉ, 2 qÉÉåPåû MüÉÇSÉ, 1 qÉÉåPûÉ OûÉåqÉäOûÉå, qÉÉåQû AÉsÉåsÉå 

MüRûkÉÉlrÉ (cÉuÉVûÏ/qÉÔaÉ/qÉOûMüÐ) 1 uÉÉOûÏ, SWûÏ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ pÉÉerÉÉ 

(MüÉåoÉÏ/aÉÉeÉU/ÍxÉqÉsÉÉ/ TüUeÉoÉÏ) 1 uÉÉOûÏ, qÉÏPû, iÉåsÉ, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, ÌWÇûaÉ, 

sÉuÉÇaÉÉ 2. 

mÉ®iÉ 1: iÉÉÇSÕVûÉcÉÉ sÉuÉÇaÉÉ uÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ pÉÉiÉ MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. jÉÇQû WûÉåF ±ÉuÉÉ. 

MüÉÇSå EpÉå MüÉmÉÔlÉ iÉåsÉÉuÉU MÑüUMÑüUÏiÉ iÉVÕûlÉ brÉÉuÉåiÉ. OûÉåqÉäOûÉåcÉÏ mÉåxOû MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. qÉÉåQû 

AÉsÉåsrÉÉ MüRûkÉÉlrÉÉcÉÏ MüÉåUQûÏ ExÉVû ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ.  

eÉÉQû oÉÑQûÉcrÉÉ mÉxÉUOû pÉÉÇŽÉsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ irÉÉuÉU pÉÉiÉÉcÉÉ  LMü jÉU mÉxÉUuÉÉuÉÉ. jÉÉåQåû 

SWûÏ, iÉVûsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ, ÍcÉUsÉåsrÉÉ pÉÉerÉÉ, ExÉVû uÉ OûÉåqÉäOûÉå mÉåxOûcÉÉ jÉU ±ÉuÉÉ. mÉÑlWûÉ LMü 

jÉU pÉÉiÉÉcÉÉ, irÉÉuÉU SWûÏ, MüÉÇSÉ, pÉÉerÉÉ, OûÉåqÉäOûÉå, ExÉVûÏcÉÉ jÉU uÉ zÉåuÉOûÏ pÉÉiÉÉcÉÉ jÉU 

SåFlÉ uÉÂlÉ jÉÉåQûÉ iÉVûsÉåsÉÉ MüÉÇSÉ mÉxÉUuÉÉuÉÉ. bÉOOû fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 10 

ÍqÉlÉÏOåû PåûuÉÉuÉå. 

 

mÉ®iÉ 2: iÉÉÇSÕVûÉcÉÉ sÉuÉÇaÉÉ uÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ pÉÉiÉ MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. jÉÇQû WûÉåF ±ÉuÉÉ. 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉÇSå oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ uÉ OûÉåqÉäOûÉåcÉÏ mÉåxOû MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. 2 Oû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, 

WÇûaÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ, OûÉåqÉäOûÉå mÉåxOû OûÉMÔülÉ jÉÉåQåû mÉUiÉuÉÔlÉ qÉÉåQû AÉsÉåsÉå 

MüRûkÉÉlrÉ OûÉMüÉuÉå. qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ MüÉåUQûÏ ExÉVû ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. 

ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ SWûÏ uÉ pÉÉerÉÉ OûÉMÔülÉ 5 ÍqÉlÉÏOåû mÉUiÉuÉÉuÉå. 

eÉÉQû oÉÑQûÉcrÉÉ mÉxÉUOû pÉÉÇŽÉsÉÉ iÉåsÉ sÉÉuÉÔlÉ irÉÉuÉU pÉÉiÉÉcÉÉ  LMü jÉU mÉxÉUuÉÉuÉÉ. SÒxÉUÉ 

jÉU iÉrÉÉU pÉÉeÉÏcÉÉ, mÉÑlWûÉ pÉÉiÉ, qÉaÉ pÉÉeÉÏcÉÉ jÉU uÉ zÉåuÉOûÏ pÉÉiÉÉcÉÉ jÉU SåFlÉ bÉOOû 

fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 10 ÍqÉlÉÏOåû PåûuÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

sÉÉmÉxÉÏ UuÉÉ/ oÉÉeÉUÏcÉÏ ÎZÉcÉQûÏ: xÉÉÌWûirÉ: sÉÉmÉxÉÏ UuÉÉ 1 uÉÉOûÏ / oÉÉeÉUÏ UuÉÉ 1 uÉÉOûÏ, 

1 qÉÉåPûÉ MüÉÇSÉ, aÉÉeÉU, TüUxÉoÉÏ, MüÉåoÉÏ, oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 1/2 uÉÉOûÏ, sÉxÉÔhÉ 4 mÉÉMütrÉÉ, 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 1, ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, WûVûS, 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, iÉåsÉ, iÉÔmÉ, xÉÉZÉU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, 1 Oåû.xmÉÔlÉ SWûÏ ÌMÇüuÉÉ 1 oÉÉUÏMü 

ÍcÉUsÉåsÉÉ OûÉåqÉäOûÉå ÌMÇüuÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ ÍsÉÇoÉÔUxÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU.  

 

sÉÉmÉxÉÏ/oÉÉeÉUÏ UuÉÉ mÉÉhrÉÉlÉå kÉÑuÉÔlÉ iÉÉÇSÕVûÉmÉëqÉÉhÉå 1/2 iÉå 1 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 2 

Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÃlÉ irÉÉiÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. MüÉÇSÉ mÉUiÉuÉÉuÉÉ. ÍpÉeÉsÉåsÉÉ UuÉÉ OûÉMÔülÉ 5 ÍqÉlÉÏOåû 

mÉUuÉuÉÉuÉå. ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, qÉÏPû, pÉÉerÉÉ, xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ 1 1/2 uÉÉOûÏ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ 

OûÉMÔülÉ qÉÇS AÉcÉåuÉU ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. mÉÉhÉÏ AÉOûiÉ AÉsrÉÉuÉU SWûÏ/OûÉåqÉäOûÉå/ÍsÉÇoÉÔ OûÉMÔülÉ 

WûsÉuÉÔlÉ fÉÉMühÉ PåûuÉÉuÉå. uÉÂlÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉ uÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ.    

 

uÉUÏsÉ ÎZÉcÉQûÏ aÉÉåQûWûÏ MüUiÉÉ rÉåDsÉ. irÉÉxÉÉPûÏ pÉÉerÉÉÇLåuÉeÉÏ lÉÉUVûÉcÉÉ ÌMüxÉ, 1/2 uÉÉOûÏ 

ÌMÇüuÉÉ jÉÉåQûÉ eÉÉxiÉ ÌMüxÉsÉåsÉÉ aÉÔVû/xÉÉZÉU, uÉåsÉcÉÏ eÉÉrÉTüVû mÉÔQû ÍcÉqÉÔOûpÉU, oÉåSÉhÉå, 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉSÉqÉ/ MüÉeÉÔ eÉÉQûxÉU MÑüOÕûlÉ brÉÉuÉåiÉ. UuÉÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÑmÉÉuÉU mÉUiÉuÉÉuÉÉ. 1 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ 

uÉ 1 uÉÉOûÏ SÕkÉ LMü§É aÉUqÉ MüÂlÉ pÉÉeÉsÉåsrÉÉ UurÉÉiÉ OûÉMüÉuÉå. UuÉÉ ÍzÉeÉiÉ AÉsrÉÉuÉU 

aÉÔVû/xÉÉZÉU, lÉÉUVû, jÉÉåQåûxÉå mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ AÉOåûmÉrÉïÇiÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. zÉåuÉOûÏ uÉåsÉcÉÏ eÉÉrÉTüVû, 

MüÉeÉÔ oÉSÉqÉ oÉåSÉhÉå OûÉMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

lÉÉUVûÏ pÉÉiÉ:  

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, LMüÉ qÉÉåœÉ lÉÉUVûÉcÉÏ 1 uÉÉOûÏ ZÉuÉÔlÉ, 

ÌMüxÉsÉåsÉÉ aÉÔVû 3/4 uÉÉOûÏ, oÉSÉqÉ, MüÉeÉÔ, oÉåSÉhÉå, uÉåsÉcÉÏ eÉÉrÉTüVû mÉÔQû, iÉÔmÉ, ÍcÉqÉÔOûpÉU 

qÉÏPû, sÉuÉÇaÉÉ 3, SÉsÉcÉÏlÉÏ 1 CÇcÉ. 

iÉÉÇSÕVû kÉÔuÉÔlÉ 1/2 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉåiÉ. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÔmÉÉiÉ sÉuÉÇaÉÉ uÉ SÉsÉcÉÏlÉÏ OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ 

iÉÉÇSÕVû mÉUiÉuÉÉuÉå. 1 1/2 uÉÉOûÏ aÉUqÉ mÉÉhÉÏ uÉ ÍcÉqÉÔOûpÉU qÉÏPû OûÉMÔülÉ pÉÉiÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ 

brÉÉuÉÉ. SÒxÉîrÉÉ pÉÉÇŽÉiÉ aÉÔVû uÉ lÉÉUVû LMü§É MüÃlÉ aÉÔVû ÌuÉUbÉVåûmÉrÉïÇiÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 

uÉåsÉcÉÏ eÉÉrÉTüVû mÉÔQû, MüÉeÉÔ, oÉSÉqÉ uÉ oÉåSÉhÉå OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. LMüÉ mÉUxÉOû mÉälÉ 

qÉkrÉå 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÔmÉÉuÉU Wåû 

ÍqÉ´ÉhÉ OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ iÉrÉÉU 

pÉÉiÉ OûÉMüÉuÉÉ. WûsÉYrÉÉ 

WûÉiÉÉlÉå MüÉsÉuÉÔlÉ qÉÇS 

aÉäxÉuÉU fÉÉMühÉ PåûFlÉ 5 

ÍqÉlÉÏOåû PåûuÉÉuÉÉ.  

    



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

eÉÏUÉ UÉDxÉ 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ oÉÉxÉqÉiÉÏ/MüÉåsÉqÉ iÉÉÇSÕVû, eÉÏUå 1 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉåsÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ, 2 OûÏxmÉÔlÉ 

iÉÔmÉ, qÉÏPû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ.   

iÉÉÇSÕVûÉcÉÉ xÉÉkÉÉ qÉÉåMüVûÉ pÉÉiÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. jÉÇQû WûÉåF ±ÉuÉÉ.  

iÉåsÉ uÉ iÉÔmÉÉiÉ eÉÏUå iÉQûiÉQûuÉÔlÉ irÉÉiÉ qÉÉåMüVûÉ MüÂlÉ pÉÉiÉ, qÉÏPû OûÉMÔülÉ cÉÉÇaÉsÉå mÉUiÉuÉÉuÉå.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

 

 

 

4. mÉUÉPåû, mÉÑUÏ, mÉÉåtrÉÉÇcÉå mÉëMüÉU 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

pÉÉeÉÏ mÉUÉPåû:  

xÉÉÌWûirÉ: qÉåjÉÏ/mÉÉsÉMü/MüÉåÍjÉÇoÉÏU rÉÉ mÉÉsÉåpÉÉerÉÉÇmÉæMüÐ LMü 1 uÉÉOûÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ ÌMÇüuÉÉ 

SÒkÉÏ pÉÉåmÉVûÉ, qÉÑVûÉ, sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ, aÉÉeÉU, nsÉÊuÉU, MüÉåoÉÏ rÉÉ pÉÉerÉÉmÉæMüÐ LMü 1 uÉÉOûÏ 

ÌMüxÉÔlÉ, 1 qÉÉåPûÉ oÉOûÉOûÉ EMüQûuÉÔlÉ ÌMüxÉÔlÉ, 3 ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, 3 mÉÉMütrÉÉ sÉxÉÔhÉ, 1 

OûÏxmÉÔlÉ AÉsrÉÉcÉÉ ÌMüxÉ LMü§É oÉÉUÏMü uÉÉOÕûlÉ, SWûÏ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉåsÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 

OûÏxmÉÔlÉ, eÉÏUå, iÉÏVû, WûVûS, aÉuWûÉcÉå mÉÏPû 2 uÉÉšÉ, 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû, 1 Oåû.xmÉÔlÉ 

oÉåxÉlÉ, mÉÉhÉÏ. 

xÉuÉï xÉÉÌWûirÉ LMü§É MüÂlÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. irÉÉcÉå mÉUÉPåû sÉÉOÕûlÉ iÉurÉÉuÉU 

iÉåsÉ/oÉOûU sÉÉuÉÔlÉ ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÉuÉå. 

WûuÉå AxÉsrÉÉxÉ uÉUÏsÉ mÉUÉPåû xÉuÉï mÉëMüÉUcÉÏ mÉÏPåû LMü§É MüÂlÉWûÏ MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

iÉÏVû mÉUÉPåû: 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ aÉuWûÉcÉå mÉÏPû, 1 uÉÉOûÏ oÉåxÉlÉ, 1/2 uÉÉOûÏ iÉÏVû, 2 MüÉÇSå, 7-8 

ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ, 1 uÉÉOûÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ qÉåjÉÏ, qÉÏPû  1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ. 

iÉÏVû pÉÉeÉÔlÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉÏ. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ uÉÉOûÉuÉÏ. MüÉÇSÉ ÌMüxÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. aÉuWûÉcÉå mÉÏPû, 

oÉåxÉlÉ, ÍqÉUcrÉÉ, iÉÏVû, qÉåjÉÏ, qÉÏPû uÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ LMü§É MüÂlÉ mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå uÉ 

mÉUÉPåû MüÂlÉ iÉåsÉÉuÉU ZÉqÉÇaÉ pÉÉeÉÉuÉåiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉsÉMü mÉÑUÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: mÉÉsÉMü mrÉÑUÏ 1 uÉÉOûÏ, iÉÏVû 1 OûÏxmÉÔlÉ, eÉÏUå 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, 1 

OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ, sÉxÉÔhÉ 4 mÉÉMütrÉÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2, aÉuWûÉcÉå mÉÏPû. 

 

mÉÉsÉMü aÉUqÉ mÉÉhrÉÉiÉ 10 ÍqÉÌlÉOåû PåûFlÉ lÉÇiÉU jÉÇQû mÉÉhrÉÉlÉå kÉÔuÉÔlÉ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉÉ. sÉxÉÔhÉ 

uÉ ÍqÉUcÉÏ uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉÏ. uÉÉOûsÉåsÉÉ mÉÉsÉMü, ÍqÉUcÉÏ sÉxÉÔhÉ, qÉÏPû, eÉÏUå, iÉÏVû, iÉåsÉ LMü§É 

MüÂlÉ irÉÉiÉ qÉÉuÉåsÉ LuÉRåû mÉÏPû OûÉMÔülÉ bÉOOûxÉU ÍpÉeÉuÉÉuÉå. mÉÑUÏ sÉÉOÕûlÉ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU 

iÉVûÉurÉÉiÉ.       

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÌiÉZÉOû mÉÑUÏ:  

xÉÉÌWûirÉ: aÉuWûÉcÉå mÉÏPû 2 uÉÉšÉ, 2 OûÏ.xmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, iÉÏVû, eÉÏUå, AÉåuÉÉ, 

iÉåsÉ, mÉëirÉåMüÐ 1 OûÏxmÉÔlÉ. 

 

xÉuÉï xÉÉÌWûirÉ LMü§É MüÂlÉ bÉOOû mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. mÉÑUÏ sÉÉOÕûlÉ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU iÉVûÉurÉÉiÉ.        

uÉUÏsÉ xÉÉÌWûirÉÉiÉ oÉÏOû/aÉÉeÉU/sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ ÌMüxÉÔlÉ OûÉMÔülÉ mÉÑUÏ MüUiÉÉ rÉåDsÉ. 

      26 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ/oÉÏOûÉcÉÏ aÉÉåQû mÉÑUÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ ÌMÇüuÉÉ oÉÏOû ÍcÉÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, aÉÔVû ÌMüxÉÔlÉ 1/2 uÉÉOûÏ, iÉåsÉ 1 

OûÏxmÉÔlÉ. 2 iÉå 2 1/2 uÉÉOûÏ aÉuWûÉcÉå mÉÏPû. 

 

sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ/oÉÏOû EMüQûuÉÔlÉ aÉUqÉ AxÉiÉÉlÉÉcÉ MÑüxMüÂlÉ brÉÉuÉå, irÉÉiÉ aÉÔVû OûÉMÔülÉ 

ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. irÉÉiÉ aÉuWûÉcÉå mÉÏPû jÉÉåQåû jÉÉåQåû OûÉMÔülÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ. eÉÉQûxÉU mÉÑUÏ 

sÉÉOÕûlÉ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU iÉVûÉurÉÉiÉ.          

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

xÉÉZÉU mÉÉåVûÏ: 

xÉÉÌWûirÉ: 1/2 uÉÉOûÏ qÉæSÉ, 1/2 uÉÉOûÏ UuÉÉ, 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ, xÉÉZÉU 1 uÉÉOûÏ, bÉOOû iÉÔmÉ 

1/4 uÉÉOûÏ. 

UuÉÉ uÉ qÉæSÉ LMü§É MüÂlÉ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. lÉÇiÉU mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ bÉOOû aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU 

MüUÉuÉÉ. xÉÉZÉU ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ AUS-qÉUS(eÉÉQûxÉU) MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. bÉOOû iÉÔmÉ jÉÉåQåû jÉÉåQåû 

OûÉMÔülÉ irÉÉcÉÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ. mÉÏPûÉcÉÏ mÉÉåVûÏ iÉrÉÉU MüÂlÉ irÉÉiÉ xÉÉZÉUåcÉå xÉÉUhÉ 

pÉÂlÉ sÉÉOûÉuÉå. uÉ lÉÊlÉÎxOûMü iÉurÉÉuÉU iÉåsÉ/iÉÔmÉ sÉÉuÉÔlÉ zÉåMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ZÉÑxÉZÉÑzÉÏiÉ mÉÉåVûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: 2 uÉÉOûÏ MühÉÏMü, iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû 3/4 uÉÉOûÏ, iÉåsÉ 1/2 uÉÉOûÏ, mÉÉhÉÏ, qÉÏPû 

1/4 OûÏxmÉÔlÉ. 

 

MühÉÏMü qÉÏPû OûÉMÔülÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ 1/2 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉÏ. mÉÉåtrÉÉ MüUiÉÉlÉÉ mÉÑlWûÉ cÉÉÇaÉsÉÏ qÉVÕûlÉ 

brÉÉuÉÏ. mÉUÉœÉxÉÉPûÏ bÉåiÉÉå iÉxÉÉ qÉÉåPûÉ aÉÉåVûÉ brÉÉuÉÉ. jÉÉåQûÉ sÉÉOÕûlÉ irÉÉuÉU iÉåsÉ uÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå 

mÉÏPû sÉÉuÉÉuÉå. AkrÉÉïuÉU SÒqÉQÕûlÉ mÉÑlWûÉ iÉåsÉ uÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû sÉÉuÉÔlÉ AkrÉÉïuÉU SÒqÉQûÉuÉå. 

cÉÉU mÉÑQåû iÉrÉÉU WûÉåiÉÏsÉ. mÉÑlWûÉ jÉÉåQåû sÉÉOÕûlÉ irÉÉuÉU iÉåsÉ uÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû sÉÉuÉÉuÉå. 

AkrÉÉïuÉU SÒqÉQÕûlÉ mÉÑlWûÉ iÉåsÉ uÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû sÉÉuÉÔlÉ AkrÉÉïuÉU SÒqÉQûÉuÉå. AzÉÉ mÉëMüÉUå 4 

uÉåVûÉ MüUÉuÉå. lÉÇiÉU irÉÉcÉÏ qÉÉåPûÏ mÉÉåVûÏ sÉÉOÕûlÉ iÉurÉÉuÉU ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÉuÉÏ. EiÉUsrÉÉuÉU 

SÉålWûÏ WûÉiÉÉÇqÉkrÉå kÉÂlÉ MÑüxMüUÉuÉÏ qWûhÉeÉå mÉÔQåû xÉÑOûiÉÏsÉ. ZÉÑmÉ mÉÉiÉVû sÉÉOÕû lÉrÉå. 

sÉÉOûiÉÉÇlÉÉ iÉÉSÕVûÉcÉå mÉÏPû brÉÉuÉå. WûÏ mÉÉåVûÏ AÉqÉUxÉÉ oÉUÉåoÉU NûÉlÉ sÉÉaÉiÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÇZrÉÉcÉÏ mÉÉåVûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: MühÉÏMü 2 uÉÉOûÏ, iÉÑmÉ, iÉåsÉ qÉVûhrÉÉxÉÉPûÏ, qÉÏPû, mÉÉhÉÏ, qÉkrÉå sÉÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

MühÉÏMü.  

 

MühÉÏMü qÉÏPû OûÉMÔülÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ 1/2 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉÏ. mÉÉåtrÉÉ MüUiÉÉlÉÉ mÉÑlWûÉ cÉÉÇaÉsÉÏ qÉVÕûlÉ 

brÉÉuÉÏ. qÉÉåPûÏ mÉÉåVûÏ sÉÉOÕûlÉ irÉÉuÉU bÉOOûxÉU iÉÔmÉ sÉÉuÉÉuÉå. jÉÉåQûÏ MühÉÏMü pÉÑUpÉÑUÉuÉÏ. 

mÉÇZrÉÉmÉëqÉÉhÉå SÒqÉQÕûlÉ brÉÉuÉÏ. LMü OûÉåMü qÉkrÉå mÉMüQÕûlÉ MüQûoÉÉåtrÉÉmÉëqÉÉhÉå aÉÉåsÉ MüÂlÉ SÒxÉUå 

OûÉåMü ZÉÉsÉÏ brÉÉuÉå. WûsÉYrÉÉ WûÉiÉÉlÉå LMüÉcÉ oÉÉeÉÔlÉå sÉÉOÕûlÉ ZÉUmÉÔxÉ zÉåMüÉuÉÏ. EiÉUsrÉÉuÉU 

SÉålWûÏ WûÉiÉÉÇqÉkrÉå kÉÂlÉ MÑüxMüUÉuÉÏ qWûhÉeÉå mÉÔQåû xÉÑOûiÉÏsÉ. 

 

   

 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

 

 

5. MüÉåÍzÉÇoÉÏU / UÉrÉiÉå, sÉÉåhÉcÉå / 

cÉOûhÉÏcÉå mÉëMüÉU 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

TüVûÉÇcÉÏ MüÉåÍzÉÇoÉÏU 

xÉÉÌWûirÉ: xÉTüUcÉÇS, MåüVû, mÉåU, mÉåÂ, ÍcÉMÔü rÉÉmÉæMüÐ MüÉåhÉiÉåWûÏ LMü ÌMÇüuÉÉ ÍqÉYxÉ TüVåû 

ÍcÉÂlÉ 2 uÉÉšÉ, ZÉeÉÔU 3-4 ÍcÉÂlÉ, SWûÏ 1 uÉÉOûÏ, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1 

OûÏxmÉÔlÉ / xÉÉZÉUå LåuÉeÉÏ qÉkÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ. 

TüVåû, ZÉeÉÔU, SWûÏ, qÉÏPû, xÉÉZÉU/qÉkÉ xÉuÉï LMü§É MüÂlÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

TüVûÉÇcÉÏ MüÉåÍzÉÇoÉÏU SWûÏ lÉ bÉÉsÉiÉÉWûÏ MüUiÉÉ rÉåiÉå. irÉÉiÉ xÉÉZÉU lÉ OûÉMüiÉÉ qÉkÉ 1 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ OûÉMüÉuÉå. oÉåSÉhÉå OûÉMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåWûtrÉÉcÉÏ MüÉåÍzÉÇoÉÏU 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåWûVûÉ ÌMüxÉÔlÉ 2 uÉÉšÉ, 1 uÉÉOûÏ SWûÏ, 4-5 ZÉeÉÔU ÍcÉÂlÉ, qÉÏPû 1/4 

OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/2 iÉå 1 OûÏxmÉÔlÉ. 

 

MüÉåWûtrÉÉcÉÉ ÌMüxÉ ÌmÉVÕûlÉ mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ brÉÉuÉå. irÉÉiÉ SWûÏ, ZÉeÉÔU, qÉÏPû, xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ 

ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉsÉMüÉcÉÏ MüÉåÍzÉÇoÉÏU 

xÉÉÌWûirÉ: mÉÉsÉMüÉcÉÏ NûÉåOûÏ mÉÉlÉå kÉÑuÉ ÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 2 uÉÉšÉ, 1 MåüVåû ÍcÉÂlÉ, 1 uÉÉOûÏ 

SWûÏ, 4-5 ZÉeÉÔU ÍcÉÂlÉ, qÉÏPû 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/2 iÉå 1 OûÏxmÉÔlÉ. 

xÉuÉï xÉÉÌWûirÉ LMü§É MüÂlÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉÏOû-qÉkÉ MüÉåÍzÉÇoÉÏU 

xÉÉÌWûirÉ: oÉÏOûÉcÉÉ ÌMüxÉ 2 uÉÉOûÏ, 1 Oåû.xmÉÔlÉ qÉkÉ, 1 MåüVåû ÍcÉÂlÉ, 4-5 ZÉeÉÔU ÍcÉÂlÉ, 

qÉÏPû 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/2 iÉå 1 OûÏxmÉÔlÉ. 

oÉÏOûÉcÉÉ ÌMüxÉ, qÉkÉ, MåüVåû, ZÉeÉÔU, qÉÏPû, xÉÉZÉU LMü§É MüÂlÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

(oÉÏOû EMüQûuÉÔlÉ qÉaÉ ÌMüxÉ MåüsrÉÉxÉ EaÉëmÉhÉÉ MüqÉÏ WûÉåiÉÉå.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

OûÉåqÉäOûÉå/ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ UÉrÉiÉå 

xÉÉÌWûirÉ: OûÉåqÉäOûÉå/ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ 2, SWûÏ 4 Oåû.xmÉÔlÉ, sÉxÉÔhÉ 2 mÉÉMütrÉÉ, iÉåsÉ/iÉÔmÉ 2 

OûÏxmÉÔlÉ, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, ÌWÇûaÉ, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÌMÇüuÉÉ ÌWûUuÉÏ 

ÍqÉUcÉÏ 2, xÉÉZÉU ÍcÉqÉÔOûpÉU, MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

 

OûÉåqÉäOûÉå/ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ aÉäxÉuÉU pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. lÉÇiÉU MÑüxMüÂlÉ irÉÉiÉ SWûÏ, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, 

xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ/iÉÔmÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, 

sÉxÉÔhÉ PåûcÉÔlÉ/oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ uÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ AÉåiÉÉuÉÏ. MüÉsÉuÉÔlÉ 

uÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

rÉÉ UÉrÉirÉÉiÉ S½ÉLåuÉeÉÏ xÉÉrÉ OûÉMüsÉÏ iÉUÏ NûÉlÉ sÉÉaÉiÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ UÉrÉiÉå 

xÉÉÌWûirÉ: sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ ÍcÉÂlÉ 2 uÉÉšÉ, SWûÏ 1 uÉÉOûÏ, qÉåjÉÏSÉhÉå 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌiÉZÉOû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ/iÉÔmÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU ÍcÉqÉÔOûpÉU, 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU. 

sÉÉsÉ pÉÉåmÉVûÉ mÉÉhrÉÉiÉ EMüQûuÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMÔülÉ jÉÉåQûÉ MÑüxMüÂlÉ irÉÉiÉ SWûÏ, 

qÉÏPû, ÌiÉZÉOû, xÉÉZÉU, MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ/iÉÔmÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, qÉåjÉÏSÉhÉå OûÉMÔülÉ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ AÉåiÉÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

oÉOûÉOûÉ UÉrÉiÉå 

xÉÉÌWûirÉ: EMüQûsÉåsÉå oÉOûÉOåû 3, SWûÏ 1 uÉÉOûÏ, cÉÉOû qÉxÉÉsÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU ÍcÉqÉÔOûpÉU. 

 

EMüQûsÉåsrÉÉ oÉOûÉšÉÇcrÉÉ oÉÉUÏMü TüÉåQûÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ SWûÏ, cÉÉOûqÉxÉÉsÉÉ, qÉÏPû, xÉÉZÉU 

OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

uÉÉÇarÉÉcÉå UÉrÉiÉå 

xÉÉÌWûirÉ: uÉÉÇaÉå pÉÉeÉÔlÉ xÉÉåsÉÔlÉ AÉiÉÏsÉ aÉU 2 uÉÉšÉ, SWûÏ 1 uÉÉOûÏ, 1 MüÉÇSÉ oÉÉUÏMü 

ÍcÉÂlÉ, MüÉåjÉÇoÉÏU, qÉÏPû, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2 oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, iÉåsÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. 

 

uÉÉÇarÉÉcrÉÉ aÉUÉiÉ SWûÏ, MüÉÇSÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, qÉÏPû OûÉMÔülÉ irÉÉuÉU iÉåsÉÉcÉÏ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÍqÉUcÉÏ 

bÉÉsÉÔlÉ MåüsÉåsÉÏ TüÉåQûhÉÏ AÉåiÉÉuÉÏ. lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

cÉOûhÉÏ / sÉÉåhÉcÉå: 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

OûÉåqÉäOûÉå sÉÉåhÉcÉå 

xÉÉÌWûirÉ: OûÉåqÉäOûÉå 1 ÌMüsÉÉå, AÉsÉÇ 100 aÉëäqÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, 4aÉ›åû sÉxÉÔhÉ xÉÉåsÉÔlÉ 

mÉÉMütrÉÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ 50 aÉëäqÉ, 1/4 uÉÉOûÏ WûVûS, 2 Oåû.xmÉÔlÉ eÉÏUå, 

2 Oåû.xmÉÔlÉ qÉåjÉÏSÉhÉå, 3/4 uÉÉOûÏ qÉÉåWûUÏ, 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ ÌWÇûaÉ,1 xÉmÉÉOû uÉÉOûÏ qÉÏPû, 3/4 

uÉÉOûÏ ÌiÉZÉOû, 4 uÉÉšÉ MüÌRûmÉ¨ÉÉ, 2 uÉÉšÉ iÉåsÉ, 1 1/2 uÉÉOûÏ ÎuWûlÉåaÉU. 

 

OûÉåqÉäOûÉå oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉåiÉ. AkÉÉï pÉÉaÉ sÉxÉÔhÉ, AÉsÉå, ÍqÉUcrÉÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ 

brÉÉurÉÉiÉ. 

qÉåjÉÏ, eÉÏUå, ÌiÉZÉOû, MüÌRûmÉ¨ÉÉ, qÉÏPû, 1/2 pÉÉaÉ ÎuWûlÉåaÉU LMü§É MüÂlÉ ÍqÉYxÉUqÉkrÉå 

oÉÉUÏMü MüÂlÉ brÉÉuÉå. iÉåsÉ MüQûMüQûÏiÉ iÉÉmÉuÉÔlÉ irÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, ÍcÉUsÉåsÉå sÉxÉÔhÉ, AÉsÉå, 

ÍqÉUcrÉÉ OûÉMÔülÉ jÉÉåQåû mÉUuÉÉuÉå. lÉÇiÉU oÉÉUÏMü MåüsÉåsÉÉ qÉxÉÉsÉÉ uÉ ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ 2 

ÍqÉlÉÏOåû mÉUiÉuÉÉuÉå. ÍcÉUsÉåsÉå OûÉåqÉäOûÉå OûÉMÔülÉ mÉÉhÉÏ AÉOåûmÉrÉïÇiÉ ÍzÉeÉÔ ±ÉuÉå. mÉÉhÉÏ AÉOûsrÉÉuÉU 

ÍzÉssÉMü ÎuWûlÉåaÉU OûÉMÔülÉ EMüVÕû ±ÉuÉå. iÉåsÉÉcÉÉ iÉuÉÇaÉ uÉU AÉsrÉÉuÉU aÉäxÉ oÉÇS MüUÉuÉÉ. 

(ÌTëüeÉqÉkrÉå qÉÌWûlÉÉpÉU cÉÉÇaÉsÉå UWûÉiÉå.) 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉÎzqÉUÏ ÍqÉUcÉÏ sÉÉåhÉcÉå 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉÎzqÉUÏ ÍqÉUcrÉÉ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, qÉåjÉÏSÉhÉå 2 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÉåWûUÏ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, eÉÏUå 2 

Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû 5 Oåû.xmÉÔlÉ, 2 ÍsÉÇoÉÔ ÌMÇüuÉÉ 4 Oåû.xmÉÔlÉ ÎuWûlÉåaÉU, 4 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ, ÌWÇûaÉ 

1/2 Oåû.xmÉÔlÉ. 

qÉåjÉÏSÉhÉå pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉåiÉ. MüÉÎzqÉUÏ ÍqÉUcÉÏ, pÉÉeÉsÉåsÉå qÉåjÉÏSÉhÉå, qÉÏPû, ÍsÉÇoÉÉcÉÉ 

UxÉ/ÎuWûlÉåaÉU LMü§É ÍqÉYxÉUqÉkrÉå oÉÉUÏMü MüÂlÉ brÉÉuÉå. jÉÉåQåû eÉÉQûxÉU PåûuÉÉuÉå. iÉåsÉÉcÉÏ 

TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ iÉQûiÉQûuÉÔlÉ oÉÉUÏMü MåüsÉåsrÉÉ ÍqÉUcrÉÉ OûÉMüÉurÉÉiÉ. 

2 ÍqÉlÉÏOåû mÉUiÉuÉÉuÉå. 

(ÌTëüeÉqÉkrÉå 2-3 qÉÌWûlÉå cÉÉÇaÉsÉå UWûÉiÉå.) 
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  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

aÉÉeÉU sÉÉåhÉcÉå 

xÉÉÌWûirÉ: aÉÉeÉU mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, aÉÑVû 100 aÉëäqÉ, ÌiÉZÉOû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû  1/2 Oåû.xmÉÔlÉ, 

iÉåsÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, eÉÏUå 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÉåWûUÏ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌWÇûaÉ 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ, WûVûS 1 OûÏ 

xmÉÔlÉ. 

 

aÉÉeÉU ÌMüxÉÔlÉ irÉÉiÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ aÉÑVû, qÉÏPû, ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ MüÉsÉuÉÉuÉå. iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûSÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ OûÉMüÉuÉÏ uÉ lÉÏOû MüÉsÉuÉÔlÉ 3-4 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU MüÉÇSÉ cÉOûhÉÏ 

MüÉåÍjÉÇoÉÏ 1 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2, MüÉÇSÉ 1 NûÉåOûÉ ÍcÉÃlÉ,  qÉÏPû 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, ÎeÉUå 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ LMü§É MüÃlÉ jÉÉåQåû mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ oÉÉUÏMü uÉÉOûÉuÉå. lÉÇiÉU irÉÉiÉ 1/2 ÍsÉÇoÉÉcÉÉ 

UxÉ uÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ OûÉMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

cÉhrÉÉcrÉÉ QûÉVûÏcÉÏ mÉÔQû 

xÉÉÌWûirÉ: cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû 1 uÉÉOûÏ, MüÌRûmÉ¨ÉÉ 2 uÉÉOûÏ, AÉqÉcÉÔU 1 OûÏxmÉÔlÉ, sÉÉsÉ ÍqÉUcÉÏ 

10-12, eÉÏUå 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ. 

cÉhrÉÉcÉÏ QûÉVû jÉÉåŽÉzÉÉ iÉåsÉÉuÉU ZÉqÉÇaÉ pÉÉeÉÉuÉÏ. MüÌRûmÉ¨ÉÉ kÉÑuÉÔlÉ uÉÉVûuÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 

jÉÉåŽÉzÉÉ iÉåsÉÉuÉU MüQûMü WûÉåDmÉrÉïÇiÉ pÉÉeÉÉuÉÉ. sÉÉsÉ ÍqÉUcÉÏ mÉhÉ jÉÉåŽÉ iÉåsÉÉuÉU pÉÉeÉÔlÉ 

brÉÉuÉÏ. xÉuÉï LMü§É MüÂlÉ ÍqÉYxÉUuÉU oÉÉUÏMü mÉÔQû MüUÉuÉÏ.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüRûÏmÉ¨ÉÉ-SÉhÉå cÉOûhÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: MüÌRûmÉ¨ÉÉ 2 uÉÉOûÏ, SÉhÉå 1 uÉÉOûÏ, ÌiÉZÉOû 7-8 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 2 OûÏxmÉÔlÉ, 

xÉZÉU 1 OûÏxmÉÔlÉ, MüÉåMüqÉ 7-8, eÉÏUå 1 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ. 

1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ MüÌRûmÉ¨ÉÉ pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. SÉhÉå pÉÉeÉÔlÉ xÉÉsÉå MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉÏiÉ. ZÉÉåMüqÉ 

jÉÉåŽÉzÉÉ iÉåsÉÉuÉU mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. xÉuÉï jÉÉåQåû jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU oÉÉMüÐcÉå xÉÉÌWûirÉ OûÉMÔülÉ 

qÉÏYxÉuÉïU oÉÉUÏMü MüUÉuÉå. 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉÔaÉ xÉäsÉQû 

xÉÉÌWûirÉ: qÉÉåQû AÉsÉåsÉå qÉÔaÉ 1 uÉÉOûÏ, 1 OûÉåqÉäOûÉå, 1 MüÉMüQûÏ, 1 aÉÉeÉU, 1/2 oÉÏOû, 

ÍpÉeÉuÉÔlÉ EMüQûsÉåsÉå cÉhÉå 1/4 uÉÉOûÏ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, cÉÉOû qÉxÉÉsÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1/4 

OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, xuÉÏOû MüÊlÉï 2 Oåû.xmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, ÍsÉÇoÉÔ UxÉ 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ. 

 

OûÉåqÉäOûÉå, MüÉMüQûÏ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. aÉÉeÉU uÉ oÉÏOû ÌMüxÉÔlÉ brÉÉuÉå. irÉÉiÉ 

qÉÔaÉ, cÉhÉå, cÉÉOû qÉxÉÉsÉÉ, qÉÏPû, xÉÉZÉU, xuÉÏOû MüÊlÉï, ÍsÉÇoÉÔ UxÉ, OûÉåqÉäOûÉå, aÉÉeÉU, MüÉMüQûÏ, 

oÉÏOû, MüÉåÍzÉÇoÉÏU LMü§É MüÂlÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

cÉhÉÉQûÉVû-SÉhÉå cÉÉOû 

xÉÉÌWûirÉ: cÉhÉÉQûÉVû 2 uÉÉOûÏ, 1/4 uÉÉOûÏ SÉhÉå, ÍsÉÇoÉÔ 1/2, MüÌRûmÉ¨ÉÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, ÌWÇûaÉ, 

WûVûS, ÌiÉZÉOû, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. 

cÉhÉÉQûÉVû uÉ SÉhÉå 5-6 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU EmÉxÉÔlÉ mÉÉhÉÏ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉuÉå. 2 

Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS, MüÌRûmÉ¨ÉÉ iÉQûiÉQûuÉÔlÉ 

irÉÉiÉ ÍpÉeÉuÉsÉåsÉÏ QûÉVû uÉ SÉhÉå OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. 1 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 

ÍsÉÇoÉÉcÉÉ UxÉ OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûuÉÔlÉ 2 uÉÉTüÉ AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MæüUÏcÉÏ QûÉVû 

xÉÉÌWûirÉ: cÉhÉÉQûÉVû 2 uÉÉOûÏ, MæüUÏ ÌMüxÉ 1/4 uÉÉOûÏ, ÌWÇûaÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÌWûUurÉÉ ÍqÉUcrÉÉ 

3, MüRûÏmÉ¨ÉÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, qÉÏPû, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ. 

 

cÉhÉÉQûÉVû 5-6 iÉÉxÉ ÍpÉeÉuÉÔlÉ ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ eÉÉQûxÉU uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉÏ. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ 

qÉÉåWûUÏ, ÌWÇûaÉ, MüÌRûmÉ¨ÉÉ, oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ MæüUÏcÉÉ 

ÌMüxÉ jÉÉåQûÉ mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. WûÏ TüÉåQûhÉÏ uÉÉOûsÉåsrÉÉ QûÉVûÏuÉU OûÉMüÉuÉÏ. 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû 

OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

iÉÏVû mÉÇcÉÉqÉ×iÉ 

xÉÉÌWûirÉ: iÉÏVû 1 uÉÉOûÏ, SÉhÉå 1/4 uÉÉOûÏ, ZÉÉåoÉUå ÍcÉÂlÉ 1/4 uÉÉOûÏ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 7-

8, MüÉVûÉ/aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, ÍcÉÇcÉ 8-10 qÉÉåPåû  iÉÑMüQåû, aÉÔVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. 

iÉÏVû pÉÉeÉÔlÉ eÉÉQûxÉU uÉÉOûÉuÉÏ. SÉhÉå pÉÉeÉÔlÉ xÉÉåsÉÔlÉ jÉÉåQåûxÉå iÉÑMüQåû WûÉåiÉÏsÉ CiÉmÉiÉ 

MÑüOûÉuÉå. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå 

iÉQûiÉQûsrÉÉuÉU ÍqÉUcÉÏ jÉÉåQûÏ mÉUiÉuÉÉuÉÏ. 2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ, qÉÏPû, ÍcÉÇcÉ, aÉÔVû, SÉhÉå, ZÉÉåoÉUå 

bÉÉsÉÔlÉ ÍqÉUcÉÏ qÉF WûÉåDmÉrÉïÇiÉ ÍzÉeÉuÉÉuÉå. lÉÇiÉU iÉÏVûÉcÉÉ MÔüOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ 

MüÂlÉ 2 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, iÉÏVû ZÉÑQûÉ/ZÉQûÉï 

xÉÉÌWûirÉ: ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 15-20, iÉÏVû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, ÍsÉÇoÉÔ 1/2, sÉxÉÔhÉ 5-7 mÉÉMütrÉÉ, 

qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, iÉåsÉ. 

iÉÏVû pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ iÉurÉÉuÉU jÉÉåŽÉzÉÉ iÉåsÉÉuÉU pÉÉeÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. iÉÏVû, 

ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ, ÍsÉÇoÉÉcÉÉ UxÉ, qÉÏPû LMü§É uÉÉOûÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉcÉÏ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå 

OûÉMÔühÉ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ uÉÉOûsÉåsrÉÉ ZÉÑŽÉuÉU AÉåiÉÉuÉÏ. ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU ZÉÑQûÉ 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåÍjÉÇoÉÏU 4 uÉÉOûÏ, sÉxÉÔhÉ 12 mÉÉMütrÉÉ, ÌiÉZÉOû 2 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, 

iÉåsÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ. 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU kÉÑuÉÔlÉ jÉÉåQûÏ xÉÑMüsrÉÉuÉU oÉÉUÏMü ÍcÉUÉuÉÏ. sÉxÉhÉÉcrÉÉ oÉÉUÏMü MüÉmÉÉ MüUÉurÉÉiÉ. 

iÉåsÉ aÉUqÉ MüÂlÉ irÉÉiÉ sÉxÉhÉÉcrÉÉ MüÉmÉÉ aÉÑsÉÉoÉÏxÉU WûÉåDmÉrÉïÇiÉ mÉUiÉuÉÉurÉÉiÉ. irÉÉiÉ 

ÍcÉUsÉåsÉÏ MüÉåÍjÉÇoÉÏU, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉÉuÉå. MüÉåÍjÉÇoÉÏU MÑüUMÑüUÏiÉ WûÉåDmÉrÉïÇiÉ qÉÇS 

AÉcÉåuÉU WûÉåF ±ÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåÍjÉÇoÉÏU SÉhÉå cÉOûhÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåÍjÉÇoÉÏU 3 uÉÉOûÏ, SÉhÉå 1 uÉÉOûÏ, sÉxÉÔhÉ 12 mÉÉMütrÉÉ, ÌiÉZÉOû 2 OûÏxmÉÔlÉ, 

qÉÏPû 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, eÉÏUå 1 OûÏxmÉÔlÉ, iÉåsÉ 2 OûÏxmÉÔlÉ. 

SÉhÉå pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉå. MüÉåÍjÉÇoÉÏU ÍcÉÂlÉ irÉÉiÉ SÉhÉå, sÉxÉÔhÉ, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû, eÉÏUå OûÉMÔülÉ 

mÉÉhÉÏ lÉ OûÉMüiÉÉ uÉÉOûÉuÉå. zÉåuÉOûÏ iÉåsÉ OûÉMÔülÉ LMü§É MüUÉuÉå.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÌWûUurÉÉ OûÉåqÉäOûÉåcÉÏ cÉOûhÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: ÌWûUuÉå OûÉåqÉäOûÉå 3, SÉhÉå 1 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 4, sÉxÉÔhÉ 4 mÉÉMütrÉÉ, qÉÏPû 

1 OûÏxmÉÔlÉ, MüÌRûmÉ¨ÉÉ 4-5 mÉÉlÉå, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå. 

OûÉåqÉäOûÉåcÉå qÉÉåPåû iÉÑMüQåû MüUÉuÉåiÉ. 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, MüÌRûmÉ¨ÉÉ iÉQûiÉQûuÉÔlÉ 

ÍcÉUsÉåsÉå OûÉåqÉäOûÉå, sÉxÉÔhÉ, ÍqÉUcÉÏ, SÉhÉå OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûFlÉ OûÉåqÉäOûÉå AkÉïuÉOû ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ 

WûÉåF ±ÉuÉå. jÉÉåQåû jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ cÉOûhÉÏ uÉÉOûÉuÉÏ. 
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  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

xÉÑUhÉÉcÉå MüÉmÉ 

xÉÉÌWûirÉ: xÉÑUhÉ mÉÉuÉ ÌMüsÉÉå, ÌiÉZÉOû, qÉÏPû mÉëirÉåMüÐ 1 OûÏxmÉÔlÉ, 

iÉÉÇSVûÉcÉå mÉÏPû 1 Oåû.xmÉÔlÉ, UuÉÉ 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ, ÍsÉÇoÉÔ 1/2, 

iÉåsÉ. 

xÉÑUhÉ AÉhÉiÉÉlÉÉ iÉÉå mÉÉÇRûUÉ/ÌmÉuÉVûÉ AÉhÉÉuÉÉ. sÉÉsÉ lÉMüÉå. 

xÉÑUhÉÉcÉå MüÉmÉ MüÂlÉ irÉÉuÉU ÍsÉÇoÉÔ ÌmÉVûÉuÉÉ. ÌiÉZÉOû, qÉÏPû OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

iÉÉÇSVûÉcÉå mÉÏPû uÉ UuÉÉ LMü§É MüÂlÉ irÉÉiÉ jÉÉåQåû qÉÏPû OûÉMüÉuÉå. 

mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ aÉUqÉ MüUÉuÉå. xÉÑUhÉÉcÉå MüÉmÉ iÉÉÇSVû, UurÉÉcrÉÉ ÍqÉ´ÉhÉÉiÉ 

bÉÉåVûuÉÔlÉ iÉåsÉÉuÉU PåûuÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU ÍzÉeÉuÉÉuÉå. LMüÉ oÉÉeÉÔlÉå MÑüUMÑüUÏiÉ 

fÉÉsrÉÉuÉU fÉÉMühÉ lÉ PåûuÉiÉÉ SÒxÉUÏ oÉÉeÉÔ sÉÉsÉxÉU UÇaÉÉuÉU mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. 

MüccrÉÉ MåüVûÉcÉåWûÏ uÉUÏsÉmÉëqÉÉhÉå MüÉmÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

uÉÉÇarÉÉcÉå MüÉmÉ 

xÉÉÌWûirÉ: qÉÉåPûÏ uÉÉÇaÉÏ 2, ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ mÉëirÉåMüÐ 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, 

oÉåxÉlÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉåsÉ, WûVûS. 

uÉÉÇarÉÉcÉå MüÉmÉ MüÂlÉ irÉÉuÉU sÉaÉåcÉcÉ qÉÏPû pÉÑUpÉÑUÉuÉå. oÉåxÉlÉÉqÉkrÉå ÌiÉZÉOû, aÉUqÉ qÉxÉÉsÉÉ, 

WûVûS, qÉÏPû OûÉMÔülÉ LMü§É MüÂlÉ brÉÉuÉå. mÉxÉUOû mÉälÉqÉkrÉå 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉ aÉUqÉ MüUÉuÉå. 

uÉÉÇarÉÉcÉå MüÉmÉ oÉåxÉlÉÉcrÉÉ ÍqÉ´ÉhÉÉiÉ bÉÉåVûuÉÔlÉ iÉåsÉÉuÉU PåûuÉÉuÉå. fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU 

ÍzÉeÉuÉÉuÉå. LMüÉ oÉÉeÉÔlÉå MÑüUMÑüUÏiÉ fÉÉsrÉÉuÉU fÉÉMühÉ lÉ PåûuÉiÉÉ SÒxÉUÏ oÉÉeÉÔ sÉÉsÉxÉU 

UÇaÉÉuÉU mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉmÉQûÉcÉÉ cÉÑUÉ 

xÉÉÌWûirÉ: EQûÏSÉcÉå mÉÉmÉQû pÉÉeÉÔlÉ cÉÑÂlÉ 1 uÉÉOûÏ, ÌiÉZÉOû 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, 

iÉåsÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ.  

xÉuÉï LMü§É MüÂlÉ lÉÏOû MüÉsÉuÉÉuÉå.  

 

 

 

 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

 

 

6. xÉÔmxÉcÉå mÉëMüÉU 

 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

OûÉåqÉäOûÉå xÉÔmÉ 

xÉÉÌWûirÉ: OûÉåqÉäOûÉå 4, 1 sÉWûÉlÉ oÉOûÉOûÉ, 1 sÉWûÉlÉ MüÉÇSÉ, 1 sÉuÉÇaÉ, 2 qÉÏUå, SÉsÉÍcÉlÉÏ 

1/2 CÇcÉ, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ ÌiÉZÉOû, iÉåsÉ/iÉÔmÉ, eÉÏUå, oÉOûU, qÉÏPû, xÉÉZÉU. 

1 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉ/iÉÔmÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ oÉOûU OûÉMÔülÉ eÉÏUå, sÉuÉÇaÉ, qÉÏUå, SÉsÉÍcÉlÉÏ 

iÉQûiÉQûuÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. MüÉÇSÉ, oÉOûÉOûÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ jÉÉåQûÉ mÉUiÉuÉÔlÉ irÉÉiÉ OûÉåqÉäOûÉåcrÉÉ TüÉåQûÏ 

OûÉMüÉurÉÉiÉ. 1 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU, ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ 3-4 ÍqÉÌlÉOåû 

mÉUiÉuÉÉuÉå. irÉÉiÉ 3 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ pÉÉerÉÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. jÉÉåQåû jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU 

osÉålQûUlÉå/ÍqÉYxÉU qÉkrÉå oÉÉUÏMü MüUÉuÉå uÉ aÉUqÉ MüÂlÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ oÉOûU OûÉMüÉuÉå. 

OûÉåqÉäOûÉåcÉå mÉÉiÉVû xÉÔmÉ MüUÉuÉrÉÉcÉå AxÉsrÉÉxÉ OûÉåqÉäOûÉåcrÉÉ TüÉåQûÏ, sÉuÉÇaÉ, qÉÏUå, SÉsÉcÉÏlÉÏ 

qÉÏPû, eÉÏUå, xÉÉZÉU mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ qÉaÉ osÉålQûUlÉå oÉÉUÏMü MüUÉuÉå. uÉÂlÉ jÉÉåQåû iÉÔmÉ 

OûÉMüÉuÉå. (AÉeÉÉUÏ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ cÉÉÇaÉsÉå.) 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÍqÉ´É pÉÉerÉÉÇcÉå xÉÔmÉ 

nsÉÊuÉU, MüÉåoÉÏ, aÉÉeÉU, TüUxÉoÉÏ, ÍxÉqÉsÉÉ ÍqÉUcÉÏ, OûÉåqÉäOûÉå, MüÉÇSÉ ÌMÇüuÉÉ bÉUÉiÉ AxÉiÉÏsÉ 

irÉÉ pÉÉerÉÉ 2 uÉÉšÉ bÉåFlÉ ÍcÉÂlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ mÉÉhrÉÉiÉ EMüQûuÉÔlÉ brÉÉurÉÉiÉ. EMüQûsÉåsrÉÉ 

pÉÉerÉÉ osÉålQûU lÉå oÉÉUÏMü MüÂlÉ irÉÉiÉ 3 qÉÏUå, 1 sÉuÉÇaÉ oÉÉUÏMü MÑüOÕûlÉ, aÉUeÉåmÉëqÉÉhÉå mÉÉhÉÏ 

uÉ jÉÉåQåû qÉÏPû, xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ EMüVûuÉÔlÉ brÉÉuÉå. uÉÂlÉ oÉOûU/iÉÔmÉ/qÉsÉD OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüRûkÉÉlrÉÉcÉå xÉÔmÉ 

xÉÉÌWûirÉ: qÉÉåQû AÉsÉåsÉå qÉÑaÉ, qÉOûMüÐ, qÉxÉÔU mÉëirÉåMüÐ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 1 sÉWûÉlÉ oÉOûÉOûÉ, MüÉÇSÉ, 

OûÉåqÉäOûÉå, ÍqÉUÏ mÉÉuÉQûU 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU, oÉOûU, iÉåsÉ, eÉÏUå. 

MüRûkÉÉlrÉ, oÉOûÉOûÉ, OûÉåqÉäOûÉå ÍzÉeÉuÉÔlÉ uÉÉOûÉuÉå. iÉåsÉÉiÉ eÉÏîrÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ MüÉÇSÉ 

mÉUiÉuÉÉuÉÉ. irÉÉiÉ uÉÉOûsÉåsÉå MüRûkÉÉlrÉ, mÉÉhÉÏ, ÍqÉUÏ, xÉÉZÉU, qÉÏPû OûÉMÔülÉ 5-6 EMüVû 

AÉhÉÔlÉ zÉåuÉOûÏ jÉÉåQåû oÉOûU OûÉMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÉsÉMü xÉÔmÉ 

mÉÉsÉMü EMüVûirÉÉ mÉÉhrÉÉiÉ OûÉMÔülÉ 10 ÍqÉlÉÏOåû fÉÉMÔülÉ PåûuÉÉuÉÉ. lÉÇiÉU jÉÇQû mÉÉhrÉÉlÉå kÉÑuÉÔlÉ 

brÉÉuÉÉ. 1 ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, 1 sÉxÉÔhÉ, 2 qÉÏUå uÉ mÉÉsÉMü ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ oÉÉUÏMü MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. 

xÉÔmÉ bÉOOû MüUÉuÉrÉÉcÉå AxÉsrÉÉxÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû/ MüÊlÉïnsÉÊuÉU jÉÉåŽÉ mÉÉhrÉÉiÉ 

ÍqÉYxÉ MüÂlÉ brÉÉuÉå. uÉÉOûsÉåsÉÉ mÉÉsÉMü/ mÉÏPû, 2 OûÏxmÉÔlÉ oÉOûU/iÉÔmÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 

1/4 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU OûÉMÔülÉ EMüVûuÉÔlÉ brÉÉuÉå. uÉÂlÉ qÉsÉD OûÉMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÑSÏlÉÉ-iÉÑVûzÉÏ xÉÔmÉ 

mÉÑSÏlÉÉ uÉ iÉÑVûzÉÏcÉÏ mÉÉlÉå mÉëirÉåMüÐ 1 uÉÉOûÏ jÉÉåŽÉuÉåVû mÉÉhrÉÉiÉ bÉÉsÉÔlÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU 

ÍqÉYxÉUuÉU uÉÉOÕûlÉ brÉÉuÉå. 1 Oåû.xmÉÔlÉ ZÉxÉZÉxÉ, 2 oÉSÉqÉ uÉ 2 MüÉeÉÔ 1/2 iÉÉxÉ mÉÉhrÉÉiÉ 

ÍpÉeÉuÉÔlÉ ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ mÉåxOû MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. 1/2 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 2 qÉÏUå MÑüOÕûlÉ, 1 Oåû.xmÉÔlÉ 

ÍsÉÇoÉÔUxÉ, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU. xÉuÉï xÉÉÌWûirÉ ÍqÉYxÉ MüÂlÉ aÉUeÉåmÉëqÉÉhÉå mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 

3-4 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

xuÉÏOû MüÊlÉï xÉÔmÉ 

qÉYrÉÉcÉå SÉhÉå 1 uÉÉOûÏ AkÉïuÉOû pÉUQÕûlÉ brÉÉuÉåiÉ. MüÊlÉïnsÉÊuÉU/iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû 2 iÉå 3 

Oåû.xmÉÔlÉ uÉ ÍqÉsMü mÉÉuÉQûU 1 Oåû.xmÉÔlÉ mÉÉhrÉÉqÉkrÉå ÍqÉYxÉ MüÂlÉ bÉÉuÉÏ. jÉÉåQåû aÉÉeÉU uÉ 

TüUxÉoÉÏ LMüSqÉ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ brÉÉuÉÏ. 1 ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ uÉ 2 qÉÏUå MÑüOÕûlÉ 

brÉÉuÉå. 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉÔmÉÉiÉ eÉÏUå iÉQûiÉQûuÉÔlÉ irÉÉiÉ aÉÉeÉU, TüUxÉoÉÏ, qÉOûÉUcÉå SÉhÉå jÉÉåQåû 

mÉUiÉuÉÔlÉ brÉÉuÉå. qÉYrÉÉcÉå SÉhÉå, MüÉsÉuÉsÉåsÉå mÉÏPû, qÉÏUå, ÍqÉUcÉÏ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1/2 

OûÏxmÉÔlÉ xÉÉZÉU uÉ 2-3 MümÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 3-4 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

lÉÉUVûÉcÉå jÉÇQû xÉÔmÉ 

lÉÉUVûÉcÉå SÕkÉ 4 uÉÉšÉ, MüÉåÍjÉÇoÉÏU oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ, 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ eÉÏUå 

pÉÉeÉÔlÉ.  

lÉÉUVûÉcÉå SÕkÉ MüÉRûhrÉÉxÉÉPûÏ lÉÉUVû ZÉuÉÔlÉ/ÌMüxÉÔlÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ oÉÉUÏMü 

MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. qÉsÉqÉsÉcrÉÉ MümÉŽÉiÉÔlÉ aÉÉVÕûlÉ brÉÉuÉå. 2-3 uÉåVûÉ jÉÉåQåû jÉÉåQåû mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ 

ÍqÉYxÉUqÉkrÉå uÉÉOûÉuÉå. 1 lÉÉUVûÉuÉå 4-5 uÉÉšÉ bÉOOû SÕkÉ ÌlÉbÉiÉå. 

lÉÉUVûÉcrÉÉ SÕkÉÉiÉ uÉUÏsÉ xÉÉÌWûirÉ OûÉMÔülÉ ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå uÉ sÉaÉåcÉcÉ  ZÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MæüUÏcÉå xÉÉU 

xÉÉÌWûirÉ: MæüUÏ 1 qÉÉåPûÏ, aÉÔVû 3 iÉå 4 Oåû.xmÉÔlÉ, qÉÏPû, oÉåxÉlÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, 

eÉÏUå. 

iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ eÉÏîrÉÉcÉÏ TüÉåQûhÉÏ MüÂlÉ irÉÉiÉ MæüUÏcrÉÉ oÉÉUÏMü ÍcÉUsÉåsrÉÉ TüÉåQûÏ 

mÉUiÉuÉÉurÉÉiÉ. 1 OûÏxmÉÔlÉ qÉÏPû OûÉMÔülÉ fÉÉMühÉ PåûFlÉ qÉÇS aÉäxÉuÉU TüÉåQûÏ ÍzÉeÉuÉÔlÉ 

brÉÉurÉÉiÉ. oÉåxÉlÉ uÉ 2 uÉÉšÉ mÉÉhÉÏ LMü§É MüÂlÉ ÍzÉeÉsÉåsrÉÉ TüÉåQûÏiÉ OûÉMüÉuÉå. aÉÔVû OûÉMÔülÉ 

5 ÍqÉlÉÏOåû EMüVÕû ±ÉuÉå.      33 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüÉåMüqÉÉcÉå mÉÉiÉVû xÉÉU 

xÉÉÌWûirÉ: MüÉåMüqÉ 7-8, eÉÏUå, iÉÔmÉ, xÉÉZÉU/aÉÔVû 4 OûÏxmÉÔlÉ, qÉÏPû. 

1 OûÏxmÉÔlÉ iÉÑmÉÉiÉ eÉÏUå TüÉåQûhÉÏsÉÉ OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ 3 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ, MüÉåMüqÉ, xÉÉZÉU/aÉÔVû, 

qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ OûÉMÔülÉ 5-6 EMüVû AÉhÉÉurÉÉiÉ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MÑüVûÏjÉÉcÉå zÉåÇaÉÉåVåû 

xÉÉÌWûirÉ: MÑüVûÏjÉ mÉÏPû 1/2 uÉÉOûÏ, ÍcÉsÉÏnsÉåYxÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, sÉxÉÔhÉ 5 mÉÉMütrÉÉ, qÉÏPû 

1 1/2 uÉÉOûÏ, mÉÉhÉÏ, iÉåsÉ, ÌiÉZÉOû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, eÉÏUå, qÉÉåWûUÏ, ÌWÇûaÉ, WûVûS. 

MÑüVûÏjÉÉcÉå mÉÏPû, ÍcÉsÉÏnsÉåYxÉ, sÉxÉÔhÉ MÑüOÕûlÉ, qÉÏPû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ ÍqÉYxÉ MüÂlÉ mÉÉhÉÏ 

OûÉMÔülÉ mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. iÉåsÉÉcÉÉ WûÉiÉ sÉÉuÉÔlÉ irÉÉcÉå MüQûoÉÉåtrÉÉxÉÉUZÉå zÉåÇaÉÉåVåû iÉrÉÉU 

MüUÉuÉå. 1/2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, WûVûS OûÉMÔülÉ 3 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ, 1 OûÏxmÉÔlÉ 

qÉÏPû, ÌiÉZÉOû OûÉMÔülÉ EMüVû AÉhÉÉuÉÏ. EMüVûsrÉÉuÉU irÉÉiÉ iÉrÉÉU zÉåÇaÉÉåVåû OûÉMÔülÉ iÉå 

ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU ÍzÉeÉuÉÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

euÉÉUÏ/lÉÉcÉhÉÏ/oÉÉeÉUÏ mÉÏPûÉcÉå xÉÔmÉ 

xÉÉÌWûirÉ: euÉÉUÏ/lÉÉcÉhÉÏ/oÉÉeÉUÏcÉå mÉÏPû 2 Oåû.xmÉÔlÉ, ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ 2, sÉxÉÔhÉ 4 

mÉÉMütrÉÉ, iÉåsÉ, qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, MüÉåÍjÉÇoÉÏU, qÉÏPû 1 OûÏxmÉÔlÉ, ÌWÇûaÉ, mÉÉhÉÏ. 

ÌWûUuÉÏ ÍqÉUcÉÏ, sÉxÉÔhÉ oÉÉUÏMü MÑüOÕûlÉ brÉÉuÉå. 2 OûÏxmÉÔlÉ iÉåsÉÉiÉ qÉÉåWûUÏ, eÉÏUå, ÌWÇûaÉ, ÍqÉUcÉÏ 

sÉxÉÔhÉ OûÉMÔülÉ irÉÉiÉ mÉÏPû pÉÉeÉÉuÉå. oÉSÉqÉÏxÉU pÉÉeÉÔlÉ irÉÉiÉ 2 uÉÉOûÏ mÉÉhÉÏ, qÉÏPû OûÉMÔülÉ 

MüÉsÉuÉÔlÉ mÉÏPû ÍzÉeÉåmÉrÉïÇiÉ qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU ÍzÉeÉuÉÉuÉå. zÉåuÉOûÏ oÉÉUÏMü ÍcÉÂlÉ MüÉåÍjÉÇoÉÏU 

OûÉMüÉuÉÏ. 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

 

 

 

 

7. aÉÉåQû mÉSÉjÉï 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

UuÉÉ-qÉæSÉ sÉÉQÕû 

xÉÉÌWûirÉ: oÉÉUÏMü UuÉÉ 1/2 ÌMüsÉÉå, qÉæSÉ 1/2 ÌMüsÉÉå, xÉÉZÉU mÉÉFhÉ (750aÉëäqÉ), oÉåSÉhÉå, 

oÉSÉqÉ, MüÉeÉÔ AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå, xÉÉeÉÔMü iÉÔmÉ 1/2 iÉå mÉÉFhÉ ÌMüsÉÉå, uÉåsÉcÉÏ-eÉÉrÉTüVû 

mÉÉuÉQûU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, SÕkÉ 1/2 uÉÉOûÏ. 

oÉÉUÏMü UuÉÉ uÉ qÉæSÉ LMü§É MüÂlÉ brÉÉuÉÉ. SÕkÉ MüÉåqÉOû MüÂlÉ irÉÉiÉ 1/2 uÉÉOûÏ aÉUqÉ iÉÔmÉ 

bÉÉsÉÉuÉå. Wåû ÍqÉ´ÉhÉ UuÉÉ-qÉæ±ÉuÉU OûÉMÔülÉ WûÉiÉÉlÉå cÉÉåVûÉuÉå. 1/2 iÉÉxÉ fÉÉMÔülÉ PåûuÉÉuÉå. lÉÇiÉU 

UurÉÉcrÉÉ cÉÉVûhÉÏlÉå cÉÉVÕûlÉ aÉÑPûtrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ MüÉRÕûlÉ ÍqÉYxÉUqÉkÉÔlÉ oÉÉUÏMü MüÂlÉ brÉÉurÉÉiÉ. 

MüRûDiÉ iÉÔmÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ UuÉÉqÉæSÉ aÉÑsÉÉoÉÏxÉU UÇaÉÉuÉU pÉÉeÉÉuÉÉ. xÉÉZÉU ÍqÉYxÉUqÉkÉå oÉÉUÏMü 

MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. jÉÉåQûÉ jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ oÉÉUÏMü 

MåüsÉåsÉÏ xÉÉZÉU, uÉåsÉcÉÏ-eÉÉrÉTüVû mÉÔQû, oÉSÉqÉ, 

MüÉeÉÔcÉå iÉÑMüQåû OûÉMÔülÉ lÉÏOû qÉVûÉuÉå. aÉUeÉåmÉëqÉÉhÉå 

sÉÉQÕû uÉVûiÉÉ rÉåiÉÏsÉ AzÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ iÉÔmÉ bÉÉsÉÉuÉå. 

lÉÏOû qÉVÕûlÉ oÉåSÉhÉÉ sÉÉuÉÔlÉ sÉÉQÕû uÉVûÉuÉåiÉ. 

 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MåüMü 

xÉÉÌWûirÉ: qÉæSÉ 125 aÉëäqÉ, xÉÉZÉU 90 aÉëäqÉ oÉÉUÏMü MüÂlÉ, ÍqÉsMü mÉÉuÉQûU 4 Oåû.xmÉÔlÉ, 

oÉåMüÐÇaÉ mÉÉuÉQûU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉåQûÉ 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå 

uÉälÉÏsÉÉ/mÉÉDlÉAämmÉsÉ/UÉåfÉ CxÉålxÉ 8-10 jÉåÇoÉ,  

ÍsÉÇoÉÔUxÉ 5 jÉåÇoÉ, SWûÏ 2 OûÏxmÉÔlÉ, oÉOûU/iÉÔmÉ 2 Oåû.xmÉÔlÉ, SÕkÉ mÉÉFhÉ iÉå LMü MümÉ. 

qÉæSÉ, xÉÉZÉU, ÍqÉsMü mÉÉuÉQûU, oÉåÌMÇüaÉ mÉÉuÉQûU, xÉÉåQûÉ LMü§É MüÂlÉ 4-5 uÉåVûÉ cÉÉVûÉuÉå. 

oÉOûU/iÉÔmÉ WûsÉMåü WûÉåDmÉrÉïÇiÉ TåüOûÉuÉå. irÉÉiÉ CxÉålxÉ, ÍsÉÇoÉÔUxÉ, SWûÏ OûÉMÔülÉ TåüOûÉuÉå. cÉÉVûsÉåsÉå 

ÍqÉ´ÉhÉ uÉ 3/4 MümÉ SÕkÉ OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. bÉOOû uÉÉOûsrÉÉxÉ AeÉÔlÉ SÕkÉ 

OûÉMüÉuÉå. MåüMü mÉÉ§ÉÉsÉÉ iÉÔmÉ uÉ qÉæ±ÉlÉå aÉëÏxÉÏÇaÉ MüÂlÉ irÉÉiÉ ÍqÉ´ÉhÉ AÉåiÉÉuÉå. eÉÉQû oÉÑQûÉcrÉÉ 

pÉÉÇŽÉiÉ UÏÇaÉ PåûuÉÔlÉ 25-30 ÍqÉÌlÉOåû qÉÇS aÉäxÉuÉU oÉåMü MüUÉuÉå.  

cÉÊMüsÉåOû MåüMü MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 3 OûÏxmÉÔlÉ MüÉåMüÉå mÉÉuÉQûU uÉ cÉÊMüsÉåOû CxÉålxÉ OûÉMüÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

ÌoÉxMüÏOû MåüMü 

xÉÉÌWûirÉ: qÉÉUÏ ÌoÉxMüÏOècÉÏ mÉÔQû 1 uÉÉOûÏ, MüÉåMüÉå mÉÉuÉQûU 2 OûÏxmÉÔlÉ, oÉÉUÏMü MåüsÉåsÉÏ 

xÉÉZÉU 3/4 uÉÉOûÏ, SÕkÉ, 1/2 OûÏxmÉÔlÉ oÉåÌMÇüaÉ mÉÉuÉQûU, 1/4 OûÏxmÉÔlÉ xÉÉåQûÉ, iÉÔmÉ/oÉOûU 

3 OûÏxmÉÔlÉ. 

iÉÔmÉ TåüOÕûlÉ irÉÉiÉ xÉuÉï xÉÉÌWûirÉ LMü§É MüÂlÉ SÕkÉ OûÉMÔülÉ TåüOûÉuÉå. MåüMü mÉëqÉÉhÉå oÉåMü MüUÉuÉå. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

aÉÑsÉÉoÉ eÉÉqÉ 

xÉÉÌWûirÉ: ÍqÉsMü mÉÉuÉQûU 1 uÉÉOûÏ, oÉÉUÏMü UuÉÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, qÉæSÉ 1 OûÏxmÉÔlÉ, oÉåMüÐÇaÉ 

mÉÉuÉQûU 1/4 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉåQûÉ ÍcÉqÉÔOûpÉU, SÕkÉ 1/4 MümÉ, iÉÔmÉ iÉVûhrÉÉxÉÉPûÏ.  

mÉÉMüÉxÉÉPûÏ xÉÉZÉU 1 uÉÉOûÏ, mÉÉhÉÏ 1/2 uÉÉOûÏ, uÉåsÉcÉÏ. xÉuÉï ÍqÉYxÉ MüÂlÉ xÉÉZÉU 

ÌuÉUbÉVåûmÉrÉïÇiÉ mÉÉMü MüUÉuÉÉ. 

ÍqÉsMü mÉÉuÉQûU, UuÉÉ, qÉæSÉ, oÉåÌMÇüaÉ mÉÉuÉQûU, xÉÉåQûÉ LMü§É MüUÉuÉå. sÉÉaÉiÉ sÉÉaÉiÉ SÕkÉ 

OûÉMÔülÉ qÉVûÉuÉå. LMüeÉÏuÉ MüÂlÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ. WûÉiÉÉsÉÉ iÉÔmÉ sÉÉuÉÉuÉå. qÉFxÉU aÉÉåVûÉ 

fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉcÉå NûÉåOåû NûÉåOåû sÉÉÇoÉOû aÉÉåVåû MüÂlÉ iÉÑmÉÉqÉkrÉå sÉÉsÉxÉU UÇaÉÉuÉU iÉVûÉuÉåiÉ. aÉäxÉ 

qÉÇS PåûuÉÉuÉÉ. mÉÉMü aÉäxÉuÉU PåûuÉÔlÉ irÉÉiÉ iÉrÉÉU aÉÑsÉÉoÉeÉÉqÉ OûÉMüÉuÉåiÉ uÉ LMü EMüVû 

AÉhÉÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉåRûÉ 

xÉÉÌWûirÉ: SÕkÉ 1 sÉÏOûU, xÉÉZÉU 1/2 ÌMüsÉÉå, MüÉeÉÔ 4, oÉSÉqÉ 6, uÉåsÉcÉÏ mÉÉuÉQûU 

AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå.  

eÉÉQû oÉÑQûÉcrÉÉ pÉÉÇŽÉiÉ SÕkÉ EMüVûuÉiÉ PåûuÉÉuÉå. qÉkrÉqÉ AÉcÉåuÉU qÉkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ WûsÉuÉiÉ UWûÉuÉå. 

MüÉeÉÔ, oÉSÉqÉ oÉÉUÏMü mÉÔQû MüÂlÉ brÉÉuÉÏ. SÕkÉ bÉOOû fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉiÉ xÉÉZÉU OûÉMüÉuÉÏ. mÉÑlWûÉ 

AÉOûuÉÉuÉå. bÉOOû aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU fÉÉsrÉÉuÉU irÉÉcÉå mÉåRåû iÉrÉÉU MüUÉuÉå. 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

aÉÑVû mÉÉåVûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: xÉÉUhÉ: iÉÏVû 1 uÉÉOûÏ, oÉåxÉlÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, aÉÔVû 1 1/2 uÉÉOûÏ, uÉåsÉcÉÏ-eÉÉrÉTüVû 

mÉÔQû 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, mÉÏPûÏ xÉÉZÉU 2 Oåû.xmÉÔlÉ. 

mÉÉåVûÏxÉÉPûÏ: MühÉÏMü 3/4 uÉÉOûÏ, 2 Oåû.xmÉÔlÉ oÉåxÉlÉ, 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû, iÉÔmÉ, 

qÉÏPû. 

iÉÏVû MüÉåUQûÏ pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉÏ. iÉÑmÉÉiÉ oÉåxÉlÉ ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÔlÉ brÉÉuÉå. aÉÔVû ÌMüxÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 

xÉÉUhÉÉcÉå xÉuÉï xÉÉÌWûirÉ LMü§É MüUÉuÉå.  

2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÔmÉ MüQûMüQûÏiÉ iÉÉmÉuÉÉuÉå. MühÉÏMü, oÉåxÉlÉ, iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû, ÍcÉqÉÔOûpÉU qÉÏPû 

LMü§É MüÂlÉ irÉÉuÉU iÉÔmÉ AÉåiÉÉuÉå. WûÉiÉÉlÉå mÉÏPû qÉVûÉuÉå. mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ mÉÉåVûÏmÉëqÉÉhÉå mÉÏPû 

ÍpÉeÉuÉÉuÉå. iÉÉxÉpÉU PåûuÉÉuÉå.  

lÉÇiÉU mÉÏPûÉcÉÉ aÉÉåVûÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ 

xÉÉUhÉ pÉUÉuÉå uÉ mÉÉåVûÏ sÉÉOÕûlÉ 

iÉurÉÉuÉU ZÉUmÉÔxÉ zÉåMüÉuÉÏ. 

 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

mÉÑUhÉ mÉÉåVûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: mÉÑUhÉ: cÉhÉÉQûÉVû 1 uÉÉOûÏ, aÉÔVû 1 uÉÉOûÏ, xÉÉZÉU 1 Oåû.xmÉÔlÉ, uÉåsÉcÉÏ eÉÉrÉTüVû 

mÉÉuÉQûU 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÑÇPû mÉÉuÉQûU 1/4  

OûÏxmÉÔlÉ, sÉuÉÇaÉ 1, ÍcÉqÉÔOûpÉU qÉÏPû. 

mÉÉåVûÏxÉÉPûÏ: MühÉÏMü 2 uÉÉOûÏ, iÉåsÉ 1/2 OûÏxmÉÔlÉ, ÍcÉqÉÔOûpÉU qÉÏPû LMü§É MüÂlÉ xÉæsÉ mÉÏPû 

ÍpÉeÉuÉÉuÉå. 2-3 iÉÉxÉ ÍpÉeÉÔ ±ÉuÉå.  

lÉÇiÉU mÉÏPûÉcÉÉ aÉÉåVûÉ bÉåFlÉ irÉÉiÉ mÉÑUhÉ pÉUÉuÉå uÉ mÉÉåVûÏ sÉÉOÕûlÉ iÉurÉÉuÉU ZÉUmÉÔxÉ zÉåMüÉuÉÏ. 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

aÉÔVûmÉÉmÉQûÏ 

xÉÉÌWûirÉ: MühÉÏMü 2 uÉÉOûÏ, iÉÔmÉ 2 uÉÉOûÏ, aÉÔVû 1 3/4 uÉÉOûÏ, uÉåsÉcÉÏ-eÉÉrÉTüVû mÉÉuÉQûU 

1/2 OûÏxmÉÔlÉ, iÉÏVû 2 OûÏxmÉÔlÉ, AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå oÉSÉqÉ, MüÉeÉÔ, ÌmÉxiÉÉ. 

iÉÔmÉÉiÉ MühÉÏMü qÉÇS AÉcÉåuÉU ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÉuÉÏ. irÉÉiÉ ÌMüxÉsÉåsÉÉ aÉÔVû, uÉåsÉcÉÏ eÉÉrÉTüVû 

mÉÔQû, oÉSÉqÉ, MüÉeÉÔ, ÌmÉxiÉÉcÉå eÉÉQûxÉU iÉÑMüQåû OûÉMÔülÉ mÉUiÉuÉiÉ UWûÉuÉå. oÉÉeÉÔlÉå iÉÔmÉ xÉÑOûÉrÉsÉÉ 

sÉÉaÉsÉÇ AÉÍhÉ aÉÉåVûÉ iÉrÉÉU fÉÉsrÉÉuÉU iÉÉOûÉiÉ iÉÏVû mÉxÉUuÉÔlÉ irÉÉuÉU mÉxÉUuÉÉuÉå AÉÍhÉ jÉÇQû 

WûÉåF ±ÉuÉå. jÉÉåQåûxÉå jÉÇQû fÉÉsrÉÉuÉU uÉŽÉ mÉÉQûÉurÉÉiÉ. 

(MühÉMåüLåuÉeÉÏ aÉWÕû, lÉÉcÉhÉÏ, euÉÉUÏ LMü§É SVÕûlÉ AÉhÉÔlÉ irÉÉcÉÏWûÏ aÉÔVûmÉÉmÉQûÏ MüUiÉÉ 

rÉåiÉå.) 

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

qÉÉåSMü 

xÉÉÌWûirÉ: xÉÉUhÉ: 1 lÉÉUVû ZÉuÉÔlÉ, xÉÉZÉU lÉÉUVûÉcrÉÉ cÉuÉÉoÉUÉåoÉUÏlÉå, xÉÉrÉ 3 Oåû.xmÉÔlÉ. 

iÉVûhÉÉxÉÉPûÏ iÉÔmÉ. 

mÉÉUÏxÉÉPûÏ: qÉæSÉ 2 uÉÉOûÏ, 1 Oåû.xmÉÔlÉ MüQûMüQûÏiÉ iÉÔmÉ. qÉæ±ÉiÉ iÉÔmÉ OûÉMÔülÉ WûÉiÉÉlÉå cÉÉåVûÉuÉå. 

lÉÇiÉU mÉÉhÉÏ bÉÉsÉÔlÉ bÉOOû mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. 1 iÉÉxÉ PåûuÉÉuÉå.  

lÉÉUVû, xÉÉZÉU uÉ xÉÉrÉ LMü§É MüÂlÉ AÉOûuÉÉuÉå. bÉOOû aÉÉåVûÉ WûÉåDmÉrÉïÇiÉ mÉUiÉuÉÉuÉå.  

qÉæ±ÉcÉÉ NûÉåOûÉ aÉÉåVûÉ bÉåFlÉ irÉÉcÉÏ mÉÑUÏ sÉÉOûÉuÉÏ. irÉÉiÉ lÉÉUVûÉcÉå xÉÉUhÉ bÉÉsÉÔlÉ qÉÉåSMü 

MüUÉuÉå. iÉÔmÉÉiÉ qÉÇS AÉcÉåuÉU aÉÑsÉÉoÉÏ UÇaÉÉuÉU iÉVûÉuÉåiÉ.  

 

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

MüUÇeÉÏ 

xÉÉÌWûirÉ: xÉÉUhÉ: MühÉÏMü 1 uÉÉOûÏ, xÉÑMåü ZÉÉåoÉUå 2 uÉÉšÉ, ZÉxÉZÉxÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ, 

uÉåsÉcÉÏ-eÉÉrÉTüVû mÉÔQû 1 OûÏxmÉÔlÉ, xÉÉZÉU 1 1/2 uÉÉOûÏ oÉÉUÏMü MüÂlÉ brÉÉuÉÏ, iÉÔmÉ 4 

Oåû.xmÉÔlÉ. 

ZÉÉåoÉUå ÌMüxÉÔlÉ pÉÉeÉÉuÉå. ZÉxÉZÉxÉ pÉÉeÉÔlÉ oÉÉUÏMü mÉÔQû MüUÉuÉÏ. 2 Oåû.xmÉÔlÉ iÉÔmÉÉiÉ MühÉÏMü 

ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÉuÉÏ. irÉÉiÉ xÉÉZÉU, uÉåsÉcÉÏ mÉÔQû, iÉÔmÉ OûÉMÔülÉ lÉÏOû ÍqÉYxÉ MüUÉuÉå. 

mÉÉUÏxÉÉPûÏ: iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû 1 uÉÉOûÏ, iÉÔmÉ 1/2 uÉÉOûÏ. iÉÔmÉ TåüiÉÔlÉ irÉÉiÉ iÉÉÇSÕVûÉcÉå mÉÏPû 

MüÉsÉuÉÉuÉå uÉ xÉÉOûÉ iÉrÉÉU MüUÉuÉÉ. oÉÉUÏMü UuÉÉ 2 uÉÉOûÏ, iÉåsÉ 1 Oåû.xmÉÔlÉ MüQûMüQûÏiÉ 

iÉÉmÉuÉÔlÉ UurÉÉiÉ AÉåiÉÔlÉ cÉÉåVûÉuÉå. jÉÉåQåû SÒkÉ AÉÍhÉ mÉÉhÉÏ OûÉMÔülÉ bÉOOû mÉÏPû ÍpÉeÉuÉÉuÉå. 2 

iÉÉxÉ PåûuÉÔlÉ lÉÇiÉU cÉÉÇaÉsÉå qÉVûÉuÉå. qÉFxÉU WûÉåDmÉrÉïÇiÉ qÉVûÉuÉå. irÉÉcÉÉ qÉÉåPûÉ aÉÉåVûÉ bÉåFlÉ 

mÉÉåVûÏ sÉÉOûÉuÉÏ. irÉÉuÉU xÉÉOûÉ sÉÉuÉÔlÉ irÉÉcÉÏ mÉÑOûVûÏ iÉrÉÉU MüÂlÉ SÉåîrÉÉlÉå sÉWûÉlÉ aÉÉåVåû 

MüÉmÉÉuÉåiÉ. irÉÉcÉÏ mÉÑUÏ sÉÉOÕûlÉ irÉÉiÉ iÉrÉÉU xÉÉUhÉ pÉÂlÉ MüUÇeÉÏ oÉlÉuÉÉuÉÏ. iÉÔmÉÉuÉU aÉÑsÉÉoÉÏ 

UÇaÉÉuÉU iÉVûÉurÉÉiÉ. 

 

 



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

 

 

 

TüÉåOûÉå xÉÉæeÉlrÉ:  

 

qÉÑZÉmÉ×¸ : google, Great Indian Thali 

UuÉÉ DQûsÉÏ : S oÉå xÉÉCQû eÉUlÉsÉ, 6 rÉqqÉÏ oÉäÇaÉsÉÉåU ÌQûzÉåxÉ - oÉiÉÑsÉ MüÉmÉxÉÏ 

UuÉÉ qÉæSÉ sÉÉQÒû : ZÉÉF QûÉrÉUÏ 

aÉÑVûmÉÉåVûÏ : uÉSlÉÏ MüuÉVû bÉåiÉÉ 

       

  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

सुजाता चव्हाण 
 
 
दसुऱ्याच े मन जजंकण्याचा मार्ग त्याच्या पोटािून जािो ह्याचा 
अनुभव बऱ्याचदा आलाय. 
रोजच्या घा ईर्डबडीि चटकन कािी करून आपली वेळ साधायची 
असे प्रसंर् खपूदा आले िेंव्िा मनाि आले की आपण अशा वेळी 
काय केले िे ललिावे ,कदाचचि दसुऱ्याला याचा उपयोर् िो ईल. 
लशकि असिाना आणण नंिर नोकरीि असिानािी घरच े सवग 
करणे चकुले नािी. दोन्िी स्िरावर पाय ठेऊन कसरि करि 
जीवन जर्िाना ओढािाण झाली. पण आज मारे् वळून 
पाििाना समाधान वाट्िये. आपल्याला मािीि असलेले पदार्ग 
इिरांना सांर्ाविे असे वाटले आणण म्िणून िे पुस्िक ियार 
केले. मी आिा पयिं व्यावसातयक समाज सेवा शास्र ह्या ववषयावर ललखाण केले. मला स्विःला 
त्यािून र्ोडा ववरंर्ुळा िवा िोिा म्िणून िे ललखाण केले. 
सुजािा चव्िाण - ९८६७९३४१०८ 
बी.एस.सी, ऑडड ओलॉजी अडँ स्पीच रे्रपी, 
एम.एस.डब्लल्य,ू(मेडडकल अडँ सायकॅहिक सोलशयल वकग ) 
पी.जी. डडप्लोमा Human Rights 
पी.एच.डी.(लॉ)  
 
  



  खाऊ आनंदे 

  ई साहित्य प्रतिष्ठान 

राजेश्री श िंपी 
 
मला १५ वषे नोकरी केल्यावर कािी करणाने नोकरी सोडावी 
लार्ली.  घरी असिाना बेकरी प्रोडक्टट्स, इन्स्टंट लमक्टसेसचे 
प्रलशक्षण घेिले.  त्यािून घरािून इन्स्टंट लमक्टसेसच े पॅकेटस 
ववकण्यास सुरुवाि केली.  त्याला छान ररस्पॉन्स लमळाला.  
फेसबूकवर Zatpat Foods या Web page वर त्याची माहििी 
लमळेल. 
 
एकर कुटंुबाि रिाि असिाना, मोठ यांपासून लिानांपयिं सवांच्या 
आवडीच,े पथ्याच े जेवण करिा करिा स्वैंपाक सोपा, सुटसुटीि, 
झटपट िोणारा असावा िी र्रज लक्षाि आली.  एकटे रािून 
लशकणाऱ् या, नोकरी करणाऱ् या मुली, मुले सवांना घरच े खाणे, पटकन बनणारे चवदार पदार्ग 
बनविाना मदि लमळावी ह्या उदे्दशाने अशा पदार्ांची कृिी ललिून ठेवण्यास सुरुवाि केली.  ई-
साहित्यच्या माध्यमािून त्या प्रकालशि कराव्याि जेणे करुन जास्िीि जास्ि लोकांपयिं पोिचवावेस े
वाटले. 
राजेश्री लशपंी.  ९१६७०६७६८९. 
 


